
 
 

Actieleertraject Plek voor meiden 

  

Beste professional, 

 

In deze brief vertellen we je alles over het actieleertraject Plek voor meiden voor professionals. Na het lezen 

van de brief beslis je zelf of je mee doet met het project of niet. 

 

Wil je mee doen? Vul dan het formulier in dat je bij deze brief vindt. 

 

Het formulier stuur je naar hilde.wierda@han.nl.  

 

Hebben jij vragen over het actieleertraject? Stel ze aan de onderzoeker hilde.wierda@han.nl. 

 

 

Waarom doen we dit traject?  

 

Fijne plekken in de buurt waar iedereen mag komen, zoals parken, straten en pleinen, zijn belangrijk om 

gezond en veilig op te kunnen groeien. Maar uit onderzoek blijkt dat deze plekken niet altijd goed passen bij 

wat tienermeiden nodig hebben en leuk vinden. Daarom willen we in Apeldoorn iets doen! We gaan samen 

met meiden van 13-23 jaar uit De Maten en Noordoost onderzoeken wat zij belangrijk vinden in hun buurt. We 

luisteren naar ze en helpen hen om hun eigen ideeën waar te maken. Zo maken we samen de buurt beter voor 

iedereen, met speciale aandacht voor de wensen van de meiden. We starten met (korte) interviews met 

meiden en vormen daarna een Onderzoeksgroep met meiden waarmee we langere tijd gaan optrekken. 

Samenwerking tussen verschillende (gemeente)professionals is nodig om domeinoverstijgende interventies in 

inrichting, ontwerp en infrastructuur in de buitenruimte met elkaar én de meiden te realiseren. Dit is op dit 

moment geen vanzelfsprekendheid en vraagt zowel om bewustwording van het perspectief van meiden als 

inzicht in onderlinge werkrelaties vanuit meervoudig perspectief. 

Daarom starten we een actieleertraject waarin we aandacht hebben voor het thema meiden in de 

buitenruimte, duurzame jeugdparticipatie en werkrelaties tussen meiden en professionals. Het maakt 

onderdeel uit van het participatief actieonderzoek dat we met meiden vormgeven. 

 

Voor wie is het traject? 

Gebiedsambtenaren, ontwerpers, projectleiders, urban kwartiermakers en beleidsadviseurs van de gemeente 

Apeldoorn; professionals in het jongerenwerk, buurtsportwerk, welzijn, sportverenigingen, Sportservice, 

buurtorganisaties, onderwijs en woningbouwcorporaties. Twijfel of het traject iets voor jou is? Neem contact 

met ons op. 

 

Wat gaan we doen? 

 

• Het eerste deel van het actieleertraject bestaat uit twee masterclasses (juni 2024 en najaar 2024) en 

tussentijdse reflectieopdrachten. Thema’s zijn meiden in de buitenruimte, duurzame jeugdparticipatie 

en werkrelaties tussen meiden en professionals. De verslaglegging van de masterclasses en de 

reflectieopdrachten gebruiken we voor onderzoek. Tijdens de masterclasses maken we opnames. Zo 

zorgen we dat we niks belangrijks missen als we de bijeenkomsten uitwerken. 
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• In de tweede fase van het actieleertraject word je tijdens een Pitch & Match bijeenkomst (december 

2024) gekoppeld aan één of meer meiden die een idee hebben voor hun buurt of wijk. Samen met hen 

breng je hun idee naar een hoger plan of zelfs ten uitvoer wijk (januari – september 2025). Gedurende 

deze periode vul je regelmatig een vragenlijst in die gaat over de werkrelatie tussen jou en de jongere. 

• Aan het eind van het traject blik je samen met andere professionals en meiden terug op het traject in 

een evaluatiebijeenkomst: wat hebben we als netwerk geleerd en waar liggen kansen voor de 

toekomst? Vragen die we hopen te beantwoorden zijn, o.a. Hoe komt de samenwerking tot stand en 

kan deze onderhouden worden? Hoe kun je daarbij aandacht hebben voor meerdere perspectieven? 

Wat vraagt het van (gemeente)professionals om vanuit het perspectief van meiden te denken en te 

handelen? En hoe handel je wanneer deze perspectieven van elkaar afwijken? Ook deze bijeenkomst 

zullen we opnemen. 

 

Wat vraagt het van mij? 

Er zijn geen deelnamekosten. Het traject wordt begeleid door HAN University of Applied Sciences in nauwe 

samenwerking met de gemeente Apeldoorn. Het traject vraagt een tijdsinvestering van totaal ca. 50 uur, in de 

periode juni 2024 – december 2025. 

Globale tijdsinvestering (onder voorbehoud) 

Masterclass I, incl. voorbereidende opdracht  4 uur  juni 2024 

Reflectieopdrachten     8 uur  juni - najaar 2024 

Masterclass II, inclusief voorbereidende opdracht  4 uur  najaar 2024 

Pitch & Match bijeenkomst    2 uur  december 2024 

Tussentijds event*     4 uur  n.n.b. 

 

Afstemming meiden (incl. invullen vragenlijsten)  20 uur  januari – september 2025 

Evaluatiebijeenkomst     4 uur  oktober 2025 

Slotfeest*      4 uur  oktober 2025 

 

* facultatief 

 

Waar vindt het traject plaats? 

In Apeldoorn, locatie wordt nader bepaald. 

 

Meedoen is vrijwillig en stoppen mag 

Je mag zelf kiezen of je meedoet aan het actieleertraject en als je besluit te stoppen, kan dat. Je hoeft geen 

reden te geven, en er zijn voor jou geen gevolgen. Alles wat je tot dan toe hebt verteld, wordt wel gebruikt 

voor het onderzoek. Voordat we beginnen met het onderzoek, geef je met een handtekening jouw goedkeuring 

op papier. 

 

Wat doen wij met jouw gegevens? 

Alles wat je ons vertelt, wordt op een veilige plek bewaard op het netwerk van de HAN. Alleen de onderzoekers 

en hun leiding hebben toegang. De opbrengsten van het project delen we met anderen, bijvoorbeeld door het 

maken van een verslag, het schrijven van een artikel of het opnemen van een podcast. Niemand kan zien welke 

antwoorden jij hebt gegeven, want we zorgen ervoor dat jouw persoonlijke gegevens niet aan de antwoorden 

gekoppeld zijn. De HAN kan de resultaten gebruiken voor een onderzoek in de toekomst, als dat onderzoek 

ongeveer hetzelfde is als dit onderzoek (met dezelfde plannen en redenen). Tijdens de bijeenkomsten maken 

we opnames zodat we niet alles wat jullie zeggen hoeven mee te schrijven. Deze opnames worden na 6 

maanden gewist. 



 
 

 

 

Als je mee wil doen met dit actieleertraject, vragen we om je contactgegevens (e-mail, telefoonnummer), zodat 

we je kunnen uitnodigen. Als het onderzoek klaar is (31 december 2025), halen we jouw naam en 

contactgegevens weg. De andere gegevens bewaren we 10 jaar. We doen dit volgens de regels van de HAN. 

 

Wat kun je doen bij een klacht?  

Mocht je een officiële klacht over de manier waarop we omgaan met je gegevens, kan je een mail sturen naar 

de functionaris gegevensbescherming van de HAN (privacy@han.nl).  Jouw klacht wordt dan onafhankelijk 

beoordeeld.  Als je iets niet fijn vindt in de omgang met de onderzoekers, kun je een mail sturen naar de 

vertrouwenspersoon onderzoek van de HAN: Richele.Wind@han.nl. 

 

Voor- en nadelen van meedoen aan het actieleertraject Plek voor meiden  

Vanuit verschillende invalshoeken bepalen we samen welke acties die we kunnen inzetten om te komen tot 

oplossingsrichtingen die bijdragen aan het versterken van de zichtbaarheid van het perspectief van meiden in 

de buitenruimte. Deelname levert je waardevolle inzichten en handelingsperspectieven op rondom dit 

vraagstuk. Daarnaast biedt het traject aanknopingspunten om jeugdparticipatie in je eigen organisatie tegen 

het licht te houden. 

 

Deelname vraagt ca. 50 uur van je tijd. 

 

Goedgekeurd 

De Ethische Commissie Onderzoek van de HAN heeft dit onderzoek bekeken en goedgekeurd.  

 

Tot slot  

Wil jij bijdragen aan het versterken van aandacht van het perspectief van Apeldoornse meiden in de 

buitenruimte? Vul het toestemmingsformulier in. 

  

Mocht je vragen hebben, stuur mij of Linda dan een e-mail.    

  

Groet, 

  

  

Hilde Wierda-Boer 

 

Hilde Wierda-Boer, projectleider onderzoek Plek voor Meiden 

HAN University of Applied Sciences 

Lectoraat Werkzame Factoren in de Jeugd- en Opvoedhulp 

Hilde.wierda@han.nl  

 

Linda Hooijer, projectleider algemeen Plek voor Meiden 

Gemeente Apeldoorn 

l.hooijer@apeldoorn.nl 

 

 

https://www.han.nl/projecten/2024/plek-voor-meiden/ 

 

Bijlage: toestemmingsformulier actieleertraject 
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Toestemmingsformulier 

Actieleertraject Plek voor meiden voor professionals 

 
 
 
Ik begrijp door de informatiebrief wat ik ga doen, waarom, en wat er kan gebeuren. Ik kon vragen stellen en 
kreeg goede antwoorden. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik wil meedoen. Ik weet welke gegevens de 
HAN van mij gaat bewaren, hoe ze dat doen, en voor hoelang. 
 

➢ Lees alle punten goed door en onderteken het formulier en mail het naar hilde.wierda@han.nl 

     

• Ik wil meedoen aan het actieleertraject .  
Jullie mogen hiervoor contact met mij opnemen.      

 

E-mail  

Telefoonnummer  

 

• Ik vind het oké als gesprekken tijdens de bijeenkomsten worden opgenomen.   
 

• Ik vind het oké als ik op foto’s sta en deze mogen gebruikt worden in uitingen    
over het project (bijvoorbeeld op social media, in verslagen etc.) 

 

• Ik vind het oké als mijn gegevens gebruikt worden voor bijv. verslagen of    
presentaties, omdat ik weet dat dat nooit aan mij persoonlijk gekoppeld kan worden. 

 

• Ik weet dat ik op ieder moment, ook na geven van mijn toestemming, zonder reden  
kan stoppen met het onderzoek. Mijn deelnemersvergoeding wordt dan aangepast. 

 

 
Ik wil meedoen aan dit actieleertraject en ben het met alle punten hierboven eens: 
 
  
Naam deelnemer:   
 
Organisatie deelnemer:    
 
Handtekening:      Datum: 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
In te vullen door de onderzoeker  
 
Ik heb de persoon die meedoet aan het actieleertraject alles verteld, zowel op papier als in gesprek (als dat 

kon). Als er nog vragen zijn, zal ik mijn best doen om ze te beantwoorden. Als iemand besluit eerder te stoppen 

met het actieleertraject, heeft dat geen vervelende gevolgen. Ik zal voorzichtig zijn met de persoonlijke 

informatie van de deelnemer en zal geen namen gebruiken in dingen die uit het actieleertraject komen, zoals 

verslagen of presentaties.  

 

Datum:      Naam onderzoeker:       Handtekening 
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