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EARTH DAY:
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For a full list of countries, visit overshootday.org/country-overshoot-days.

Global Footprint Network

EARTH
oversHooT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, 2023 Edition

Advancing the Science of Sustoinability
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Mar 14 | United States of America
Mar 15 | Canada

Mar 16 | Denmark
Oct 18 | Guatemala

Oct 14 | Cuba
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Oct 9 | El Salvador ,

Mar 23 | Belgium
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April 1 | Netherland
AT Repubiic of Korea

Apr 5 | Australia, Russia, Saudi Arabia
— /‘ Apr7 | Austria
e April 11 | New Zealand
ﬁ%j//: April 12 | Finland, Norway
= /‘ Apr 18 | Czech Republic
R Apr 21 | Sweden

_ \/April 25 | Slovenia
3 May 2 | Germany, Ireland
May 7 | France
_* May 12 | Israel
May 16 | Japan
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~——* May 20| Spain
\,//,:/" May 23 | Chile
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s * May 27 | Switzerland

\ May 28 | Croatia, Portugal
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Oct5 | Colombia ,
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Sep 18 | Uzbekistan, Venezuela ,/}:j

Sep 4 | Algeria
Sep 3 | Peru o

Aug 29 | Mexico
Aug 25 | Panama
Aug 23 | Thailand

Aug 19 | Namibia
Aug 14 | Vietnam

Aug 4 | Brozil
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July 31 | Costa Rica / Il
July 20 | Romania k| Urisd iecid
Jul 17 ' Bolivia - T'::an | Uni ingdom

June 23 | Paraguay June 20 | Argentinag, South Africa



Wat is de grootste impact van een
van een gemiddelde Nederlander?




klimaatimpact door gebruik
(s slechts eon wyf de van
onze (mpact

/
de rest 15

verborjen

© Babette Porcelijn 2017

DE IMPACT TOP 10
van de j’ﬁmf&de!o‘ﬂ Nederlander

Plastic vervuiling
ter indicatie”

& & water
& & terindicatie”

“Binnen de ReCiPe-methode
niet op te tellen bij de andere
impacts

Uitstoot broeikasgassen
tijdens gebruik

Verborgen uitstoot
broeikasgassen

Diverse soorten
vervuiling

Landgebruik en
ontbossing
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spullen

auto

wonen vlees  vliegen eten kleding  zuivel  douche ov
vis drinken  textiel  eieren bad
plantaardig

©Babette Porcelijn, Think Big Act Now



HALVEREN
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Bi1g At Now

Heb je het wel nodig?
Kun je hem lenen of delen?

Kun je hem tweedehands
kopen?

Laten repareren als het
kapot is?

Na gebruik zo hoogwaardig
mogelijk recyclen!



GRENZEN

NOVEL ENTITIES
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3 boundaries crossed
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4 boundaries crossed
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OCEAN
ACIDIFICATION
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6 boundaries crossed
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Max 50% residual waste
25% less CO2-emissions
compared to 1990

Ban on single use plastic in the
office, hospitality and festivals
Ban on single use coffee cups in

the office environment

* Sus[air{ab ty *

Reparting
* Directive *
* ek

* Expansion responsibility
manufacturers (UPV in

Dutch)

* 16% renewable energy
e All offices >100 M2 label C

100.000 jobs for
disabled people

Milestone Sustainable
Development Goals

50% less use of virgin materials
55% less CO2 compared to 1990
All offices > 100 M2 label A
Government tenders 100% circular

e Circular and CO2
neutral social rail
estate

CO2 negative utility
construction

Built environment is
climate and water
resilient

Electricity production is
100% CO2 neutral
95% less CO2 emission
compared to 1990
Netherlands 100%
circular



Op 12 April hebben we net
zoveel van de Aarde
onttrokken als de aarde in
1 jaar kan regenereren.

Onze levensstijl vraagt 3.6

,é?- $24 2% 14

De rest van het jaar teren we
in op ons natuurlijk kapitaal en
leven we op rekening van
onze kinderen.

Deze roofbouw is op termijn
niet houdbaar.
Klimaatverandering en de
achteruitgang van
biodiversiteit zijn zichtbare
gevolgen van onze
“QOvershoot”.

Gelukkig kunnen we er wat
aan doen.

utch Overshoot Day

LViif maatregelen met impact

Klimaatakkoord (32 dagen)

In 2030 zal Nederland 55% minder CO, vitstoten dan in 1990. Hiervoor worden windparken op
zee ontwikkeld en verduurzaamt de industrie. Ook worden woningen steeds energiezuiniger en zal
de landbouw minder CO, en methaan vitstoten. Hiermee schuift de datum 32 dagen de goede kant

op. Ll‘ ron)

Emissievrij vervoer (18 dagen)

Als alle transport in 2030 emissieloos zou zijn, levert dat 18 dagen winst op. Geen walmende
diesels meer in de stad, maar bezorging van pakketjes met lokale fietskoeriers. We delen auto’s en
combineren trein en fiets. (bron)

- 50% dierlijke proteine (13 dagen)
De derde klapper is de omschakeling naar een meer plantaardig dieet. Als we 50% minder dierlijke
proteine eten, zoals in aanvullend klimaatbeleid wordt voorgesteld, schuiven we de datum met bijna

2 weken op. (bron)

50% circulair (10 dagen)

In 2030 is de helft van de materialen die we gebruiken circulair. Reduce, repair, reuse, recycle: we
repareren meer en producten worden gemaakt vanuit circulaire ontwerpprincipes. Omdat we
minder nieuwe materialen gebruiken, vergt dit minder energie en verminderen we onze vitstoot en
schuift de Overshoot datum 10 dagen op. (bron)

- 50% voedselverspilling
Op dit moment belandt 25% het geproduceerde voedsel op de vuilnisbelt. Als we deze
voedselverspilling met 50% terugdringen, dan verschuiven we Dutch Overshoot Day met een week.

Alnr

2030
30 Juni
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For more: www.footprintnetwork.org/netherlands
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Welke organisatie zijn
er allemaal allang
bezig met
duurzaamheid?




Wat zijn jullie
uitdagingen om met
duurzaamheid aan de
slag te gaan?

A. Tijd, ik heb de capaciteit niet

B. Geld, ik heb beperkt budget

C. Aanpak, hoe begin ik

D. Kennis, ik zou meer willen weten

D. Draagvlak, andere prioriteiten | il 7
g P | \V
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Duurzamer product of dienst

Transport verminderen door lokaal
inkopen

Reduceren van uitstoot tijdens
gebruik

Minder atwval

Sturen op delen

Pay per use verdienmodellen

Hergebruik, herstellen en
upgraden

Minirmaal gebrulk materiaal in
anbeerp

Inzicht in herkomst materialen
(paspoort)

Verminderen primaire input

Aandeel gerecyclede content
verhogen

Aandee| bisabased content
verhogen

Voorkomen van toxische stoffen

Afbreekbaar en composteerbaar

Zoveel mogelijk werken in
monostromen

&,

tie periodes verlengen

Afspraken over onderhoud en
herstel

Upgradebare producten

Ontwerpen voor langere
levensduur

Goed te repareren en
onderhouden

Modulair en aanpasbaar
ontwerpen

Contractuesl stimuleren
gebrulksduurverlenging

Advies voor gebrulksoptimalisatie

5

Ointwerp voor demontage

Modulair onbwerpen

Gestandaardiseerd ontwerpen

Inzicht in samenstelling
verbindingen

Afspraken owver terugname en
hergebruik

Circulaire verdienmodellen
stimuleren

Klimaatadaptatie en regeneratie

Bevorderen van ecologle en
biodiversiteit

Gerondheid en welzijn
medewerkers

Arbeidsparticipatie en social return

Ontwikkelingsvermogen/
Innovatiekracht

Communicatieve en
belevingswaarde
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Hoe vertaal je dit nou

naar je eigen werk?

A. Appeltje eitje!
B. Ik heb wel wat ideeén.

C. Nou dat vind ik nog knap lastig.
D. Huh?




De opgave

Prioritering &
operationalisering

Activeren

4
HUIDIGE TOEKOMSTIGE
SITUATIE SITUATIE

Creatieve ideeén

Visie & ambitie

Nulmeting

Bron: The Natural Step, 2011



._._,m:mvmqm:ﬂ._m\ rapportage ___.

inclusief/ Biophilisch

Natuur-

ement &
mﬁwn,.umn,

il
RS Wmm.jm ! faic price procur
ma_._;m | £SG jmpact mon

AMBITIES




180

160

140

120

Bron: Duurzame scenario's doorrekenen met de Impact Calculator, PHI Factory 2019



GRONDSTOFSTROMEN

Grondstoffen i Ton/liters Producten Diensten Reststromen ‘ Ton afval Verwerking
Groente/ fruit 190

Bekers Bedrijfsafval 434 Verbranding met energseterugwinning
Zuive! 178
Viees 13 Koffieautomaten L ﬁ Swill m Vergisting en verwerkt tot biogas
Kaas 1 /'

Warme dranken . — BY Papier e 167 Nieww printpapser
Vis 9 / 3f _\\

a

Viees- en zuivelvervangers 7 Catering/ Banqueting = Koffiebekers 68 Subcoal of nieuw papierproduct
Granen 64

Keukenmaterislen / P Karton se— 55 —\ Papier/kartonindustnie
Zoetwaren 35 Disposables Kunststofverpakkingsatval 49 Gesorteerd op soort materiaal en verwerkt tot nieuw kunststof
Thee @ 10 \\

- & Koffiedik 3 Verwerking tot verschillende producten zoals zeep, pallets, kaften etc
xotfe @ (@) 54
¥ Werkplekken
Fris- en fruitdranken 86074 Standaard werkplek & = 13 ‘\ Verwerkt tot brandstof of laagwaardige technische vetten
" Glas 9 A Nieuw glas
Chemische schoonmaakmiddelen 11,686 Algemene inrichting / \ 4
—
Biologische schoonmaakmiddelen 11,686 Opbergmeubels T @ oot ———————6 Gesorteerd en geshredderd
Water 7600118 Aanlandplekken Gevaarlijk atval 3 \ Verwerkt volgens wetteliik protocol
‘ \

Afvalinzameimiddelen Folie 2 Gesorteerd op soort mateniaal en verwerkt tot nieuw kunststof

Metaal ns
Meubilair ? Gerefurbished, opslag of afvoer

Kunstof 17
e . Schoonmaakmiddelen/zeep
Foam ! Afvalzakken
Textiel 10 o

Toiletrollen en &y

/ Schoonmaak

Clas 0 Schoonmaskproces §
Porselein 2 Legenda

Dispensers Grondstof
Karton 166 s Biobased grondstof
Papier 4 23 Planten  Liters per jaar
Plastics 4 Reststroom

Plantenbakken

B Gewicnt per jaar

Planten ) Verzorging

Bron: Duurzame scenario's doorrekenen met de Impact Calculator, PHI Factory 2020



Over de quickscan

Organisatiegegevens
Naam: Bioscopen Leiden
Organisatietype: Bioscopen
FTE: 2%
‘ Netto vioeropperviak: 1790 m?

|| Deze resuitaten komen uit de CO,-
Quickscan: ontwikkeld door PHI
| fadery

|
Totale footprint

De totale footprint van de bioscopen Leiden is 275.684 kg CO, equivalenten over het jaar 2019 Dit
is gelijk aan:

Q 13.784 bomen die een jaar lang groeien

w1930 keer op en neer naar Parijs viiegen

(!) 276 ballonnen van 200 m* met een diameter van 10 meter gevuld met CO,

De grootste CO,-drijver is schoonmaak met 98.616 kg CO,. De totale footprint van facilitaire
diensten is 132.299 kg CO,-equivalenten over het jaar 2019.

In de categorie energie valt een groot deel van de directe
emissies van een organisatie. Elke subcategorie kan
verantwoordelijk zijn voor een grote uitstoot.

Overstappen van aardgas op bicgas is een manier om de
voetafdruk te verminderen. Echter is het zeer afhankelijk
van de corsprong van het organisch materiaal hoeveel
(indirecte) broeikasgassen hierdoor alsnog in het milieu
komen. Koudemiddelen zijn zeer potente broeikasgassen.
Daarom is lekkagepreventie op bijvoorbeeld 20
airconditioning een must. Overstappen op groene energie
is vaak de eenvoudigste en meest effectieve manier om de
COvoetafdruk te verkieinen. Echter is dit pas echt groen & oF

ton COZe
"
o 58888
I
-

hed
en effectief als er garanties van oorsprong uit Nederland éo‘(P o &f Jﬁ\
worden gekocht om  ontwikkeling van  nieuwe ‘ry” \0‘5\ & ,_\,a‘”
hemieuwbare energie te stimuleren 4
L
Vervoer
6000 Vervoer is een categorie die vaak veel uitstoot veroorzaakt bij
organisaties. Niet alleen de brandstof die een auto gebruikt zorgt
s voor directe CO,-uitstoot, er is ook sprake van veel indirecte
o 4000 uitstoot. Denk hierbij aan de emissies die vrijkomen bij het
g s000 produceren en vervoeren van de brandstof, maar vooral aan het

w wagenpark. In de tonnen aan materialen zit een hoop verborgen

= 2000 CO,impact. Wordt er veel geviogen voor dienstreizen, dan zal

1000 I deze categorie er al snel bovenuit schieten. De meest effectieve

o manier om emissies te reduceren is door de vervoerskilometers

. te beperken, bijvoorbeeld door digitaal te werken, of over te

&@0 qf e.\.c schakelen op openbaar vervoer en fiets. Ook elektrisch rijden (op

< ey é-‘;“\ groene stroom) is effectief. Om de emissies van het (elektrisch)

+* *"b‘ wagenpark te beperken, kan men zorgen woor een langere

".?‘p levensduur van het wagenpark en verantwoord materiaalgebruik.
PHIJFACTORY

Footprint facilitaire diensten

De totale footprint van facilitaire diensten is 132299 kg CO;-equivalenten over het jaar 2019. Dit is
zelijk aan:

Q 6.612 bomen die een jaar lang groeien

— 926 op en neer naar Parijs viiegen

(p 132 ballonnen van 200 m? met een diameter van 10 gevuld met CO,

De grootste CO,-drijver in de facilitaire diensten is schoonmaak met 98.616 kg CO,-equivalenten.

Totaal CO2-footprint facilitaire diensten

99

‘glm

L 80

T

s 60

=]

E 40 26

o
o —
Ccatering ‘Warme Dranken IcT Schoonmaak ‘Wer kom geving

De footprint van de fadlitaire diensten is onderdeel van scope 3: de indirecte CO,-uitstoot. In deze
juickscan zijn 5 facilitaire diensten in kaart gebracht. Onderstaand is de footprint per categorie

@ -
98.616 kg

26492 kg CO, 5900 kg CO;

1

942 kg €O,

=

349 kg CO,
equivalenten

q co,
equivalenten

In de diagram hiernaast is de uitstoot

weergegeven op basis van het aantal 7000
lunchgebruikers. De meest linker kolom geeft G000
de huidige footprint neer op basis van een 5000
reguliere Nederlandse lunch. In de overige »
. . o 4000
twee kolommen is het potentieel 8
EEE: van het over op een 5 3000
vegetarisch of plantaardig dieet. Een verdere 2000
verlaging wvan de CO, -emissies kan
bewerkstelligt worden door zowel in het 1ooo

seizoen als lokaal te kopen. Koop je alleen ]

ORGANISATIE SCAN

Warme drankenvoorziening

In de categorie warme drankenvoorziening zijn de s000
warme en vaak de gr co, a000
drijver. Voor het terugdringen van COp-uitstootinde &
warme drankenvoorziening, kan er worden gekeken 8
naar de inkoop van andere, duurzamere koffie of 2000
plantaardige melk. Verder kan de COj-uitstoot ook 1000

o

worden teruggedrongen door het gebruik van
herbruikbare of composteerbare koffiebekers.

IC
Laptops hebben een aanzienlijke bijdrage in de uitstoot

van CO,. Dit is te verklaren door de hoge milieu-impact 329

&%
23%

van de laptop in combinatie met het volume en de
levensduur. Het is daarom van aanzienlijke waarde om
de levensduur van laptops te verlengen. Monitoren,
printers en presentatieschermen hebben een kleiner
aandeel in de footprint, o.a. omdat deze vaak worden
gedeeld. Met betrekking 1ot printpapier is het gebruik
van gerecycled of FCS-gecertificeerd beter dan gebruik
van standaard printpapier.

Schoonmaak &

In de prafiek is zichtbaar welke onderdelen de
grootste  impact hebben in  de categorie
sche k Toil i van
restproducten en herbruikbare handdoekrollen zijn
middelen om de footprint van de schoonmaak te
verkleinen. Biologische schoonmaakmiddelen
hebben waak een hogere miliew-impact dan
reguliere producten, omdat het productieproces
bijvoorbeeld meer ruimte of energie vergt. Wel
hebben ze vaak een positieve ecologische impact
{denk aan minder grondvervuiling en bevordering
biodiversiteit).

o
=
fa]
=

Werkom

Dok de werkomgeving heeft een jaarfijkse footprint
van CO, equivalenten. In de grafiek is weergegeven
welke dep COy int hebben.
Deze wordt veroorzaakt door het winnen van
grondstoffen, produceren en wervoeren van de 5
Voor het ter van de jaarfijkse
CO5-uitstoot, is het zo lang mogelijk gebruiken en
waar mogelijk repareren van meubels van belang. Bij
de aanschaf van nieuwe meubels kan worden
gekeken naar meubels van gerecyclede materialen.

7%

anitair

lokaal in, dan kan het goed zijn dat het Regiier  Potenticel Potentie] In deze g zijn de biosc niet o
voedsel in kassen is gekweekt. h h dit zou een mooi vervolg zijn.
— e S o

-
Warme Bekers  Automaten
dranken
= Laptop
Monitor
Printer
Smartphone
12%

= Presentatie-
schermen

Grondstoffenstromenanalyse

Onderstaande Sankey-diagram toont de grootte van verschillende grondstofstromen op schaal, zodat in
&€n opslag te zien is waar de grootste grondstofstromen zich bevinden binnen de locaties van Bioscopen
Leiden. Te zien is dat restafval de grootste stroom is, opgevolgd door papier en karton. Overige stromen
worden binnen de locaties nog niet gescheiden. Hier liggen dus nog veel kansen zoals het verhogen van
afvalscheiding waardoor de hoeveelheid monostromen vergroot. Monostromen kunnen weer
hoogwaardig verwerkt worden door bijvoorbeeld duurzame startups of scale ups uit de omgeving of door
de afvalverwerker.

Bioscopen Restafval

Leiden
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Voorbeelden van start-ups als circulaire oplossing voor reststromen. In de volgende workshop gaan we

hier mee verder.
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ooo It’s time to be
oono °
circular
oo
A © Procurement

lar y
y Include circularity in
o wdterti procurement process
Sharing data Challenge suppliers
Refurbishment

Continue ISO cert.

Reduce energy by 3 circular pilots realised
behaviour Retrieve info from
Green wall suppliers re. origin and

Continue ISO cert. _ impact products

Pay per use models
Majority of office
contracts circular

Use CO2 Prestatieladder
as tender condition

Grey water system
Efficient use of fossil fuels
Reduce energy by behaviour
Green roof

Smart Building
100% led & sensors

Take action,

| ?{e}:jaratlon VRS differentiate . Revise policy on More company E-cars

~ Reduce waste d collab 1 bili Promote alternative

| and collaborate R 1 moDl lty

| f . educe carbon | . : One company E-car
~ Paper ina loop to improve - Sustainable private  travel pany

| environmental lease Stimulate local

sustainability company trips Moblllt_‘y

Waste

Combine facility
tenders

AEB

~ Make use of logistic
facility hubs
Co-creation with
suppliers
Connect with
upcycle start-ups
AEB

Amsterdam Economic
Board (AEB)
Supplier parterships

Partnerships



Alle subsidies voor duurzaam ondernemen

_& SSEB

0o
ﬁU_P Subsidie Circulaire Ketenprojecten

¥
*
*

vt
%

{% SLIM

0o
ﬁa HER+

Overweeg je om te gaan investeren in nieuw elektrisch werkmaterieel?

@ Meer over subsidie SSEB

Voor ondernemers die binnen hun keten samenwerken aan een circulaire
oplossingen

@ Check de voorwaarden

Voor bedrijven die samenwerken aan innovatieve projecten

@ Ontdek de MIT subsidie

Subsidie is voor allerlei nieuwe ideeén gericht op leren en ontwikkelen

@ Ontdek meer

Ontwikkel jij oplossingen voor duurzame energie of CO2 reductie?

@ Check de HER+ subsidie
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Welcome, Lisa

Welcome, Lisa
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Welkom bij het team!

Dit is jouw groene arbeidsovereenkom

In een notendop
Wij
PlantBased BV,
Groenstraat 2

1021 JT Amsterdam
Einddatum
Q1-03-2023

Startdatum
01-03-2022

Plantstraat 12
1021 JT Amsterdam

Proeftijd
Rol 1 maand
Developer

Salaris
€ 2300

De groene draad

1. Jouw rol
Jij vervult bij ons de functie van

developer

2. Werktijden

We gaan uit van een werkweek van 40 uur. We houden
niet zo van overwerken, maar het kan wel voorkomen. In
dat geval planten we voor isder uur dat jo overwerkt

een boom

3. Salaris
Jouw salaris is € 2300 bruto per
maand. Als we je salaris overmaken
naar een bankrekening bij een
duurzame bank, dan planten we
iedere maand 10 bomen.

4. Vakantiegeld
5. Reiskosten Je vakantiegeld is 8% over het bruto jaarsalaris. Ga jo met de trein,
fiets of benenwagen op vakantie? Dan krijg je 8,2% vakanticgeld.
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Atla'!tic "!eridiopal Shutdown of the AMOC caused by « Regional cooling
overturning circulation— an increased influx of freshwater - ¥
breakdown into the North Atlantic « Disruption to ocean ecosystem

A shift in boreal forests, seeing
Boreal foreSt-—- expansion into tundra to the north ; .
shift  and dieback to the south « Regional warming

« Ecological shift
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Collapse of the ice sheet triggered by West Antarctit ice

persistent grounding-Lline retreat in one—*
sector, cascading to other sectors sheet dlsmtEQrat'on
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@® Circulation change




SOCIALE TIPPING POINTS
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Hoe vergroot jij je
handafdruk?




WE MESSED UP THE
ENVIRONMENT BY

Jay D_. Gould
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Dat komt omdat
de zeespiegel
stijgt, mijn zoon.

Pap, de zon gaa
elke dag vroeger
onder!

PHIVFACTORY

Mobile | +316 2464 3304
E-mail | yvette.watson@phifactory.com
Website | www.phifactory.com
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