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IK WIL  
'IETS'  
MET... 
MENSEN 
‘Weet je al wat je gaat studeren?’  
Deze vraag is je vast al honderd keer of 
vaker gesteld. De kans is groot dat je 
nog geen idee hebt. Misschien weet je 
al wél dat je ‘iets wilt met mensen’ of 
iets met economie of misschien sport? 
Die ik-wil-iets-met-informatie is meer 
waard dan je denkt. Met die informatie 
werk je al mindmappend verder aan 
jouw studiekeuze. 

Bij ‘ik wil iets met mensen’ denk je al snel aan de zorg, 
maar er zijn meer opleidingen waarbij je direct of indirect 
mensen helpt of te maken krijgt met mensen. In de 
mindmap hiernaast is ‘ik wil iets met mensen’ als voorbeeld 
uitgewerkt. Er staan diverse richtingen en werkvelden 
aangegeven en op de pagina’s die volgen staan de 
daaraan gekoppelde opleidingen. 

VRAAG 1: DE DOELGROEP? 
Is er een bepaalde doelgroep waarop jij je specifiek wilt 
richten? Kinderen, jongeren, volwassenen of ouderen? 
Kan je dat al wat specifieker maken? Denk je aan jongeren 
met gedragsproblemen bijvoorbeeld of aan medewerkers 
in een organisatie, mensen met een handicap of sporters? 
Of is dat iets dat je wil ontdekken tijdens je studie? 
Wil je werken met groepen mensen of ligt 1-op-1 contact 
jou beter? 

VRAAG 2: WAT WIL JE DOEN MET OF VOOR MENSEN?
Wil je mensen helpen? Wil je ze blij maken? Wil je ze iets 
leren? Mogelijke antwoorden op de vraag wat je wilt doen 
voor of met mensen, zie je in de witte bollen staan. Deze 
antwoorden kan je koppelen aan allerlei werkvelden. 

VRAAG 3: WELKE OPLEIDINGEN WIL JE VERDER ONDERZOEKEN?
Wanneer je op vraag 1 en 2 een antwoord vond, kom je uit 
bij de opleidingen die je verder kunt onderzoeken.
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VERBETEREN
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MENSEN EEN  
GOED GEVOEL GEVEN  

/ BLIJ MAKEN
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MENSEN IN  
NOOD HELPEN

 

ZIE PAG. 23

OPKOMEN VOOR / 
VERTEGENWOORDIGEN 

VAN MENSEN 
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IK WIL 

IETS MET... 
MENSEN

Verpleging, verzorging en thuiszorg 
Fysiotherapie
Voeding
Sport
Hulpmiddelen ontwikkelen
Farmacie
...

Geestelijke gezondheidszorg
Verstandelijk 
gehandicaptenzorg
Welzijn
Sociaal werk
...

Bouw 
Architectuur
Mobiliteit
Infrastructuur
Energie
Natuur en Milieu
Agrarisch
Chemie
...

Transport & Logistiek
Recruitment
HR
Handel en Dienstverlening
Juridisch
Finance
Facility Management
Marketing
ICT
...

Media/Journalistiek 
Tolk/vertalen 
Communicatie
Grafische industrie 
...

Ontwikkelingswerk 
Onderwijs 
Training 
Coaching 
Leermiddelen ontwikkelen 
...

Acute zorg
Brandweer 
Beveiliging / cyber security 
Jeugdzorg 
Zorg & Welzijn
...

Muziek 
Dans
Beeldende kunst
Theater
Tourisme
Horeca
Makelaardij
Fashion
Recreatie
Events 
Uiterlijke verzorging
...

Politie/Recherche 
Defensie 
Rechtspraak 
Openbaar bestuur 
Forensisch onderzoek
...

MENSEN HELPEN 
(LICHAAM EN 
GEZONDHEID)
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ZOEK HET UIT / 5 X ONTDEKKEN WAT JE LIKET

 
 
Wil je liever iets met economie, sport of dieren? 
Schrijf dit in het midden van je ‘Ik-wil-iets-met-
mindmap. Stel jezelf dezelfde vragen als hierboven. 
Kan je wat hulp gebruiken? Doe het dan samen met 
je ouders/verzorgers.
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