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BEN JIJ EEN (AANKOMEND)
TOPSPORTER EN WIL JE GRAAG
STUDEREN?

MET DE HAN-TOPSPORTREGELING
KUN JE BIJ ALLE OPLEIDINGEN VAN
DE HAN TERECHT. DE OPLEIDING
SPORTKUNDE HEEFT ZELFS EEN
SPECIALE TOPSPORTKLAS.

HAN.NL/TOPSPORTACADEMIE

OPEN UP NEW HORIZONS OF APPLIED SCIENCES




WILJIJDETOP IN
JOUW SPORT
BEHALEN EN EEN
HBO-STUDIE
AFRONDEN?

DAT KAN!

De HAN Topsport Academie biedt jou mogelijkheden
om je studie zo goed mogelijk af te stemmen op je
sportactiviteiten. Samen met jou, want jij zult zelf
ook goed moeten plannen en communiceren met

docenten en studenten binnen jouw opleiding.

De HAN biedt flexibel onderwijs aan, zodat je jouw
sport zo optimaal mogelijk kunt combineren met je
studie. Je traject is maatwerk: je maakt afspraken
met de opleiding over hoe jouw persoonlijke

programma eruit ziet.

Ben jij klaar voor de combi topsport en

maatschappelijke ontwikkeling?

'Om iets anders naast je trainingen te hebben dat je af kan
vinken, waar je ook een fulfilling gevoel van krijgt, vind ik
belangrijk. Dat past bij mij als atleet.’

Lieke Klaver, alumnus Topsportklas Sportkunde

HAN TOPSPORTREGELING

Met een HAN Topsportverklaring op zak kun je gebruik maken
van de HAN Topsportregeling. Deze regeling geldt voor alle
opleidingen van de HAN. Elke opleiding heeft een
inspanningsverplichting om flexibel onderwijs aan te bieden aan
HAN-Topsporters.

De mate van flexibiliteit kan per opleiding verschillen. Dit ligt
bijvoorbeeld aan hoe het curriculum en het lesprogramma is
opgebouwd. Daarom is het belangrijk om, voordat je wil gaan
starten met de opleiding, in gesprek te gaan over de
mogelijkheden en onmogelijkheden binnen jouw combinatie
van topsport en studie. Als blijkt dat het bij een bepaalde
opleiding moeilijker is om te plannen, dan zoeken we samen
naar een oplossing.

Je kunt met de regeling tijdens je studie in goed overleg wellicht
gebruik maken van de volgende opleidingsspecifieke
voorzieningen:

“ Roosters aangepast op jouw trainingstijden

% Spreiding of verschuiving van tentamens bij wedstrijden en
trainingskampen

% Vervangende opdrachten bij verzuim van verplichte colleges

% Faciliteiten voor onderwijs op afstand, zoals het opnemen van
hoorcolleges

2 (Werk)colleges volgen binnen andere klassen

Daarnaast zijn er nog HAN-brede voorzieningen waarvan je
gebruik kunt maken, zoals:

% Begeleiding door een codrdinator van de HAN Topsport
Academie over jouw voortgang binnen de combinatie van
topsport en studie

“ Workshops (zoals timemanagement, plannen en het
combineren van topsport en studie)

- Mogelijk financiéle ondersteuning uit het
Studentenondersteuningsfonds bij studievertraging

< Kosteloos gebruik maken van de fitness-faciliteiten van het
Sportmedisch Adviescentrum SENECA in Nijmegen.



SPECIALE TRAJECTEN

De HAN heeft speciale trajecten voor topsporters. De opleiding
Sportkunde heeft een aparte Topsportklas waarin sport en studie
optimaal op elkaar afgestemd zijn. De opleiding Fysiotherapie
biedt een community of practice aan op Papendal.

HART VAN DE SPORT: PAPENDAL

Een belangrijk deel van het onderwijs vindt plaats op het terrein
van het TeamNL centrum Papendal in het Sport- en Onderwijs-
gebouw van de HAN.

TOPSPORTKLAS SPORTKUNDE

Heb jij een passie voor sport? En een groot hart voor mensen?
Dan ben je bij Sportkunde aan het juiste adres! Met deze brede
opleiding bij HAN Sport en Bewegen kun je alle kanten op. Word
jij leefstijlcoach, sportmarketeer, gezondheidsadviseur of toch
eventmanager?

Voor Sportkunde zit je in de topsportklas met alleen maar
topsporters, dus je kunt handig tips uitwisselen. ledereen begrijpt
elkaar. 's Ochtends trainen, dan naar school en ‘s middags weer
trainen. Op die manier kun je sporten en studeren in de meest
ideale vorm! En je hebt de mogelijkheid om je lessen flexibel te
volgen als je in het buitenland zit.

FYSIOTHERAPIE

Bij de opleiding fysiotherapie maak je als topsporter deel uit van
een community of practice waarin je samen met reguliere
studenten leert en groeit. Dit betekent dat je onderdeel uitmaakt
van een diverse en dynamische leeromgeving.

Je volgt hetzelfde onderwijsprogramma als je medestudenten,
met ruimte voor maatwerk en flexibiliteit. We houden rekening
met je sportieve verplichtingen en bieden de mogelijkheid om
opdrachten op een ander moment uit te voeren, wat beter past in
jouw schema.

TOPSPORT GELDERLAND

De HAN Topsport Academie werkt nauw samen met Topsport
Gelderland, ook gevestigd op Papendal. Die organisatie is door
NOC*NSF aangewezen om topsporters en talenten te begeleiden
en ondersteunen. Topsport Gelderland bepaalt mee of een
student van de HAN in aanmerking komt voor de HAN
Topsportregeling.



https://han.nl/sportkunde
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OPEN DAG

Kom naar een Open Dag en ga in
gesprek met de opleiding.

Check www.han.nl/opendag voor
de eerstvolgende datum en meld

ICEELL

TOPSPORTVERKLARING

Om als (aankomend) HAN-student gebruik te kunnen maken van de
HAN-Topsportregeling, moet je eerst een HAN-Topsportverklaring
aanvragen. Er zijn 2 mogelijkheden:

1. Je hebt een erkende NOC*NSF status (A-status, Selectie-status,
HP-status, Bondsstatus, Internationaal Talent, Nationaal Talent of
Belofte). Daarmee kom je rechtstreeks in aanmerking voor de
HAN-Topsportregeling.

2. Als je één van de bij punt 1 genoemde statussen (nog) niet hebt,
kijken we naar jouw persoonlijke situatie, onder andere naar je
niveau en hoeveel je traint. We bekijken elke aanvraag kritisch. Je
tak van sport moet in ieder geval een erkende topsportdiscipline uit

categor

niveau.

HAN-Topsportverklaring aan.

Als je wordt aangemerkt als HAN-topsporter krijg je een bewijs
daarvan in de vorm van een HAN-Topsportverklaring. Deze
verklaring is 1 studiejaar geldig en geldt als bewijs dat je
HAN-topsporter bent en dat je gebruik mag maken van de
HAN-Topsportregeling.

Met de HAN-topsportverklaring ga je naar de senior
studieloopbaanbegeleider van je opleiding. Je bespreekt je vragen
en wensen betreffende de onderwijsvoorzieningen. Je
studieloopbaanbegeleider biedt hulp bij de verdere aanvraag van
voorzieningen bij directie en examencommissie. Afspraken worden
in een overeenkomst vastgelegd.

ASK HAN
Sport- en Onderwijs- (studievoorlichting)

gebouw Papendal (024) 353 05 00 (ook voor
Papendallaan 51, Arnhem WhatsApp)
ask@han.nl

BEREID JE GOED VOOR!

Hoe eerder we weten dat
jij als topsporter bij ons
komt studeren, hoe meer
we voor je kunnen
regelen.

Trek dus op tijd aan de bel, liefst
ver voor de start van het

studiejaar.

Heb je nog vragen?

Stel ze aan de
HAN-topsportcoérdinator:
Lotte Visschers.

Stuur je e-mail naar topsportacademie@han.nl

Meer uitgebreide info vind je op
han.nl/topsportacademie.

OPEN UP NEW HORIZONS.

Colofon | mei 2026 | Fotografie: Rob Gieling | Aan de inhoud van deze factsheet kunnen geen rechten worden ontleend

HAN-57slwuxmjdc8-nl-NL-1025-1


https://nocnsf.nl/topsportdisciplines
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