
MINOR HAN SPORT EN BEWEGEN

Zie jij ook altijd mogelijkheden in plaats van 
beperkingen?

Kinderen, jongeren en jongvolwassenen met 
een beperking in beweging brengen; dat is 
waar deze minor over gaat. In deze minor leer je 
hoe je sport en bewegen kunt inzetten bij deze
doelgroep om ontwikkeling op cognitief, 
sociaal-emotioneel of motorisch niveau te 
stimuleren. Met deze minor bereiden we je 
voor om als bewegingsagoog aan de slag te 
gaan binnen de gehandicaptenzorg, revalidatie, 
(speciaal) onderwijs, sportverenigingen en 
overige sport en beweegaanbieders die zich 
richten op deze doelgroep.

In deze minor doe je kennis op over verschillende 
motorische- en cognitieve beperkingen, en 
gedragsstoornissen die vaak voorkomen bij 
kinderen en jongeren. Je leert als professional 
aan te sluiten bij begeleidingsbehoeften en je kan 
zelfstandig een handelingsplan opstellen, uitvoeren 
en evalueren.  

BEWEGINGS- 
AGOGIEK

 
Hiervoor krijg je specifieke testen en interventies 
aangereikt en krijg je veel praktijkvoorbeelden. Zo 
delen gastsprekers hun ervaringen en gaan we op 
bezoek bij verschillende organisaties.

LEERDOELEN
•	 Je weet wat de mogelijke oorzaken en 

kenmerken zijn van AD(H)D, ODD, CD, ASS,  
CP, NAH, DCD en verstandelijke beperking.

•	 Je kunt de globale motorische, cognitieve en 
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen 
en jongeren beschrijven en weet welke factoren 
deze ontwikkeling kunnen beïnvloeden.

•	 Je kunt de drie ontwikkelingsniveaus inzichtelijk 
maken met behulp van meetinstrumenten 
en kunt interventies beschrijven hoe deze 
ontwikkeling te stimuleren.

•	 Je kunt zelfstandig onder supervisie in 
een bewegingsagogische context een 
diagnostisch proces uitvoeren van intake, 
strategie, onderzoeksfase naar integratie-
aanbevelingsfase.



MEER WETEN?
Inhoudelijk:	 floor.vanboxtel@han.nl
Praktisch: 	 astrid.merkus@han.nl
Aanmelden: 	www.kiesopmaat.nl

INFORMATIE
info@han.nl | T (024) 35 30 500
van 09.00 tot 16.30 bereikbaar | 
www.han.nl

•	 Je onderzoekt en ontwikkelt sport- en 
beweegaanbod voor kinderen/(jong)
volwassenen met een beperking om 
ontwikkeling op cognitief, sociaal- 
emotioneel of motorisch niveau  
te stimuleren.

•	 Je kunt op verantwoorde wijze zijn/haar 
begeleidingsstijl aanpassen ten behoeve 
van de ontwikkeling van de doelgroep/het 
individu. 

AANVULLENDE INFORMATIE
Je loopt 16 uur per week stage. De context  
waarbinnen je stage loopt, kan heel divers zijn:  
gehandicaptenzorg, revalidatie, (speciaal)  
onderwijs, sportverenigingen en overige sport 
en beweegaanbieders die zich richten op deze 
doelgroep.

De stage bestaat uit het uitvoeren/begeleiden en 
ontwikkelen van sport- en beweegaanbod bij kin-
deren/(jong)volwassenen met een beperking om 
ontwikkeling op cognitief, sociaal-emotioneel of 
motorisch niveau te stimuleren. Daarnaast dien je 
een cliënt gedurende minimaal 12 weken een-op-
een te begeleiden voor het voorbereiden, uitvoe-
ren en evalueren van een handelingsplan.

INGANGSEISEN
•	 Ervaring met sport en bewegen is een pré.
•	 Ervaring met het begeleiden van kinderen en 

of jongeren is een pré

TOETSING
1.	 Tentamen (20%)
2.	 Individueel Handelingsplan (40%)
3.	 Stagebeoordeling (40%)

RELEVANTE STUDIES
•	 ALO, Sportkunde, Fysiotherapie, PMT, PABO, 

Social Work, Ergotherapie, Vaktherapie en 
Pedagogiek.
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ROOSTER 
In deze minor heb je 2 dagen contactonderwijs. 
Deze dagen zijn gevuld met tutorgroepen, 
practica, werkcolleges, intervisie, gastcolleges en 
werkveldbezoeken. Daarnaast loop je 16 uur per 
week stage en heb je tijd nodig voor zelfstudie. 


