
Reflectieformulier – De Beslistafel 

Naam: ___________________________ 

Rol: ☐ Zorgvrager ☐ Verpleegkundige ☐ Naaste ☐ Observator 

Casus: ☐ Mevrouw Theunissen ☐ Mevrouw El Amrani 

Datum: ___________________________ 

 

Deel 1: Terugkijken op het spel 

1. Wat heb je geleerd over Samen Beslissen? 

 
 
 

2. Welke stap van Samen Beslissen vond je het makkelijkst? 

☐ Team vormen 

☐ Doelen bespreken 

☐ Opties verkennen 

☐ Besluit nemen 

Waarom? 

 
 

3. Welke stap vond je het moeilijkst? 

☐ Team vormen 

☐ Doelen bespreken 

☐ Opties verkennen 

☐ Besluit nemen 

Waarom? 

 
 
 

  



Deel 2: Reflectie op jouw rol 

Wat ging goed in jouw rol? 

 
 
 

Wat zou je de volgende keer anders doen? 

 
 
 
 

Deel 3: Persoonsgericht Samen Beslissen 

Beoordeel onderstaande stellingen. 

Stelling Helemaal niet Beetje Redelijk Goed Heel goed 

Ik luisterde actief naar anderen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ik hield rekening met de wensen van de cliënt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ik stelde vragen om meer inzicht te krijgen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ik dacht mee over verschillende opties ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ik droeg bij aan een gezamenlijk besluit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Deel 4: Toepassing in de praktijk 

1 Hoe kun je wat je vandaag hebt geleerd gebruiken tijdens stage of beroepspraktijk? 

 
 
 

2 Wat neem je mee naar een volgend gesprek met een zorgvrager? 

 
 
 
 

3 Eindbeoordeling 

Geef jezelf een cijfer voor jouw bijdrage aan het spel: 

_____ / 10 

Toelichting: __________________________________________________________________________________ 


