
   

   

   

   

   

Om te achterhalen wat er leeft onder ouderen in 
de Zuidwijken en Waterkwartier is gewerkt met de 
gesprekskaarten ‘Waarde van Welzijn’   die door de HAN en 
welzijnsorganisatie Bindkracht10 zijn ontwikkeld. In totaal 
hebben we met 142 bewoners in de twee wijken gesproken.

   

WAARDIG OUDER WORDEN
IN GESPREK MET OUDEREN IN ZUTPHEN

1. Wat is belangrijk voor bewoners in de Zuidwijken en 
Waterkwartier om op een prettige manier ouder te 
worden?

2. Welke factoren dragen bij of belemmeren bewoners 
om prettig ouder te worden in hun wijk?

De gemeente Zutphen vindt het belangrijk om te kijken naar wat er nodig is 
voor bewoners om op een prettige manier ouder te worden in hun wijk. 

Daarom hebben welzijnsorganisatie Perspectief samen met zorgorganisaties 
Sensire en Ixta Noa en de Hogeschool Arnhem-Nijmegen hier onderzoek 
naar gedaan. Zij zijn met bewoners van 68 jaar en ouder in gesprek gegaan 
over wat zij belangrijk vinden in hun leven. Dit hebben zij gedaan met de 
gesprekskaarten Waarde van Welzijn.

Tijdens het gesprek hebben we bewoners vijf kaarten laten uitkiezen die zij het meest waardevol vinden in
hun leven. Iedere kaart symboliseert een waarde. 

    
pr

ofessional

    
pr

ofessional

“Ik kan echt 
genieten van de 
meest simpele 

dingen.”

“Ik wandel elke 
dag, het 

liefst in de 
Uiterwaarden.”

“Door de bezui-
nigingen gaat de 
zorg achteruit. Ik 

heb hier wel zorgen 
over.  Voorzieningen 
zijn verder weg of ik 
moet er langer op 

wachten.”

TAXI

?

WELKE WAARDEN VINDEN OUDEREN HET BELANGRIJKST IN DE ZUIDWIJKEN

WELKE PERSOONLIJKE EN OMGEVINGSFACTOREN BEÏNVLOEDEN OP EEN PRETTIGE MANIER  OUDER WORDEN
BEVORDERENDE FACTOREN:

BELEMMERENDE FACTOREN:

ONDERZOEKSVRAGEN

WERKWIJZE

Bewegen om gezond te blijven

Lichamelijke klachten

Gezond eten

Onderhouden van contacten

Anderen helpen en  
vrijwilligerswerk doen

Wandelen en fietsen in de natuur

Beperkte digitale 
vaardigheden

Zorgen over de toegankelijk- 
heid van voorzieningen

Ontbreken van informatie over 
voorzieningen

Je hebt geld nodig om te 
genieten Afhankelijk zijn van vervoer

Levensbestendig maken  
van de woning

Sociale controle/
omkijken naar elkaar

In gesprek m.b.v. de  
gesprekskaarten Waarde van Welzijn

Wat vindt u waardevol 
in uw leven?

Gezond leven Genieten van de 
natuur

54X 54X 47X 45X 43X 43X

Genieten van het 
leven

“In de buurt 
hebben we 

goede contacten 
met elkaar.”

“Ik tennis buiten, 
wandel en 

vind bewegen 
belangrijk.”

Wonen zoals ik 
wil

“We wonen 
hier al 42 jaar 
en zijn heel 
tevreden.”

Zorg krijgen die 
ik nodig heb

Contact hebben met 
andere mensen

WAT VINDT 
U WAARDEVOL 

IN UW 
LEVEN?

Wat betekent dit voor uw wijk? 
Praat en denk mee!

Verliezen van een partner of 
dierbaren

https://www.han.nl/projecten/2022/waarde-van-welzijn/
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