
Na verslaglegging dit aantekenblad veilig vernietigen. 

Gesprekskaarten Waarde van Welzijn 
Datum:  
Keuze kaarten 
 
(schrijf cijfer 1 t/m 5 
erbij) 
 

o Bijdragen aan een duurzame wereld 

o Contact hebben met andere mensen 

o Eigen keuzes maken 

o Erbij horen 

o Genieten van cultuur 

o Genieten van de natuur 

o Genieten van het leven 

o Gevoelens uiten 

o Gezond leven 

o Iets betekenen voor een ander 
 

o Me veilig voelen  

o Mijn mening laten horen 

o Mijn vrije tijd invullen 

o Mijzelf ontwikkelen 

o Rondkomen met geld 

o Talenten inzetten 

o Werken 

o Wonen zoals ik wil 

o Zijn wie ik wil zijn 

o Zorg krijgen die ik nodig heb 

Toelichting kaart 1  
 
 
 
 
 
 

Toelichting kaart 2  
 
 
 
 
 
 

Toelichting kaart 3  
 
 
 
 
 
 

Toelichting kaart 4  
 
 
 
 
 
 

Toelichting kaart 5  
 
 
 
 
 
 

  



Na verslaglegging dit aantekenblad veilig vernietigen. 

Keuze fiches 
 
(schrijf cijfer erbij  
van de waarde kaart 
waar deze bij hoort 
1t/m5 
of kruis aan) 

o Afstand 

o Beeldvorming/stigma 

o De mening van anderen 

o Economie 

o Energie 

o Erbij horen 

o Geld 

o Gelijkwaardigheid 

o Mijn achtergrond 

o Mijn netwerken 

o Motivatie (of drijfveren) 

o Onzekerheid 

o Rampen 

o Regels 

o Talenten 

o Tijd 

o (toegang tot) Informatie 

o Van betekenis zijn 

o Veiligheid 

o Vervoer 

o Voorzieningen 

o Waardering 

o Wetten 

o Woonomgeving 

o Zorg hebben over 

o Zorg hebben voor 
Toelichting fiches   

 
 
 

 

Waardering leven 
Schaal 1-10 

 

Toelichting 
waardering leven 

 
 
 

 

Geslacht: O man      
O vrouw 
O anders 

Leeftijd: O tussen 68-75 jaar   O tussen 85 en 90 jaar 
O tussen 75-80 jaar   O 90 jaar of ouder 
O tussen 80 en 85 jaar 
 

Buurt: O [naam buurt] 
O [naam buurt] 
O [naam buurt] 
O [naam buurt] 

Woonsituatie: O Sociale huur     O Koopwoning 
O Particuliere huur    O Zorgwoning 

Gezinssamenstelling: O Alleenstaand  
O Alleenst.+uitwon.knd.   
O Alleenst.+inwon.knd. 

O Samenwonend  
O Samenwon.+uitwon.knd.   
O Samenw.+inwon.knd. 

Behoefte/vraag van 
bewoner 
 

 
 
 
 

Behoefte/vraag 
oppakken 

O NEE, omdat: 
O JA: denk aan: 

1. Ondertekenen toestemmingsformulier 
2. Noteren naam, telefoonnummer en behoefte in aparte notitie! 

Overige 
opmerkingen 

 
  

 


