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DIALOOGKAART
PLEK VOOR MEIDEN

Deze kaart helpt meiden en professionals om samen te praten over de buitenruimte.
We praten over wat goed werkt en wat beter kan.
Het gaat niet om beoordelen, maar om elkaars ervaringen.

CHECK IN: KENNISMAKEN
Neem eerst even de tijd om elkaar te leren kennen.
Wie ben jij? Wat brengt jou hier vandaag?

Alles wat je vertelt is belangrijk. Neem de tijd voor het gesprek (minimaal een uur).

WAT ZIE JIJ?
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Bespreek de onderwerpen
met elkaar. Spreek vooraf

af hoe jullie de kaart
gebruiken:

Optie 1:

e Klopthet=,

e Klopt het niet = x
e Geenidee=7?

ZICHTBAARHEID

SAMEN

Kom je hier vaak?

SCHOON EN NETJES

COMFORT

Wat weet je over deze plek? Wat betekent deze plek voor jou?

VARIATIE

Je kunt hier makkelijk zien wat er
gebeurt, en anderen kunnen jou
ook zien.

De plek nodigt uit om samen iets
te doen.

De plek is schoon.

Eris plek om te relaxen.

Je kunt hier zelf verschillende
dingen doen of proberen.

Je vindt hier makkelijk de weg
(bijv. door borden of plattegrond).

Erzijn plekken waar je met vrienden
kunt afspreken.

De plekis goed onderhouden
(bijv. het gras is gemaaid).

Eris hier beschutting tegen regen,
wind en zon.

Erworden hier activiteiten
georganiseerd.

Er zijn meerdere, duidelijke
uitgangen of vluchtroutes.

Erzijn plekken waar je met anderen
kunt zitten en tegelijkertijd iets kunt
doen.

Mensen gaan netjes om met de plek
(geen vandalisme of graffiti).

De plek is te gebruiken zonder dat je
je snel bezeert.

Er zijn zitplekken voor mensen
alleen, voor kleine en voor grote
groepen (je hebt keuze).

Je kunt makkelijk om hulp vragen
aan volwassenen of leeftijdsgenoten
als dat nodig is.

De plek wordt gebruikt door kinderen,
jongeren én volwassenen.

De spullen hier zijn heel en werken
goed.

De plek is goed bereikbaar via paden
of wegen.
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Je kunt hier samenkomen, maar ook
even alleen zijn.

Er zijn meiden aanwezig op

De plek is niet bezet door
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Erzijn prullenbakken.
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Verschillende mensen kunnen hier

In de buurt kun je iets eten
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Optie 2: deze plek. één groep. tegelijk zijn zonder elkaar te storen. of shoppen.
e Geef rapportcijfers.
UITSTRALING THUIS VOELEN VEILIG VOELEN
— Overdag ‘s Avonds ‘s Nachts
Vind jj deze plek mooi en/of Kun jij hier jezelf zijn (doen wat
et e voljehrigase A e () e ()t
: onderweg bent? ( ) (
Met anderen ) Met anderen () Met anderen
WATVOELJIJ? _
Geven de kleuren en materialen Past deze plek bij wat jij leuk vindt om
hier een gezellige sfeer? te doen? Overd s A d 's Nach
| verdag S AVONdS s Nachts
Voel jij je hier veilig als je een (I) Alleen ( ) Alleen ( ) Alleen
Is er genoeg natuur (bomen, Voel iii ie hier welk i tijdje op deze plek bent (bijv.
pIant%n, blgemen, water)? gffné'ﬂ(%e erieromenop e om te chillen of te sporten)? ( ) Metanderen ( ) Metanderen ( ) Metanderen
Heb je het gevoel dat anderen het
goed vinden dat je hier bent (bijv. .
andere bezoekers of ouders)? versie november 2025
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WATWILJE NOG
MEER KWIJT?
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Schrijf de
antwoorden op.
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Hoe voel jij je als je hier bent? Welke dingen op de voorkant van deze kaart zijn belangrijk voor hoe jij
Word je er blij van of juist niet? deze plek ervaart?

Wanneer zou jij vaker en langer op deze plek willen komen? Zijn ernog andere dingen belangrijk voor jou als het om v
Wat zou je hier dan doen, en met wie? deze plek gaat?

Waar moeten we als eerste iets aan doen om deze plek ' Welke ideeén heb jij hiervoor?

leuker, fijner en veiliger te maken?

CHECK OUT: SAMEN TERUGKIJKEN
Weet iedereen wat er met de ideeén en ervaringen gebeurt?
Waar kunnen meiden terecht als ze nog iets willen toevoegen?

Hoe horen meiden wat er met hun ideeén is gedaan? HAN UNIVERSITY mAsamenweIrgg met
Voelde iedereen zich vandaag gehoord en serieus genomen? — @ n Werkplaats Sociaal Domein
Wat ging goed in het gesprek? Wat kan beter? OF APPLIED SCIENCES pe Oorn . Arnhem en Nijmegen

Deze kaart is ontwikkeld door meiden en professionals in samenwerking met HAN University of Applied Sciences, Gemeente Apeldoorn en Werkplaats Sociaal
Domein Arnhem en Nijmegen. Gebaseerd op inzichten uit het project “Plek voor Meiden”. Plek voor Meiden werd mogelijk gemaakt door de Provincie
Gelderland. Meer informatie: www.han.nl/plekvoormeiden
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