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• Heel wat studenten nemen een mantelzorgrol op
• Studenten mantelzorgers hebben een hogere kans op 

studievertraging en –uitval, in vergelijking met andere 
studenten

• Onderwijsgevenden zijn zich er niet altijd van bewust 
dat studenten mantelzorger zijn voor een persoon met 
een zorg- of ondersteuningsnood

Achtergrond.



Co-design benadering.



• Interviews en focusgroepen studenten mantelzorgers (7)
• Online survey studenten mantelzorgers (105)
• Interviews en focusgroepen onderwijsgevenden en 

trajectbegeleiders (10)
• Online survey onderwijsgevenden (113)

Onderzoek.



Online survey studenten 
mantelzorgers.

Resultaten.









• Studenten mantelzorgers hebben weinig vertrouwen in de 
ondersteuning die binnen een schoolcontext geboden 
wordt. 

• Ondersteuningsmaatregelen tijdens de lesweken moeten 
vooral focussen op flexibiliteit in afspraken en het kunnen 
terugvallen op lesmateriaal bij afwezigheid.

• Belang van centraal aanspreekpunt voor ondersteuning.
• Aandacht voor examenbeleid.

Conclusies en aanbevelingen.

Resultaten studentenbevraging.



Online survey 
onderwijsgevenden.

Resultaten.







• Studenten mantelzorgers blijven onder de radar
• Onderwijsgevenden staan open voor verschillende 

onderwijsondersteunende maatregelen  
• Een mantelzorgbeleid wordt best uitgewerkt binnen de 

specifieke kenmerken van de opleiding mits dit kadert in een 
hogeschool breed beleid

• Belang van trajectbegeleiders en voor STUVO
• Onderwijsgevenden zijn voorstander van een apart statuut 

met duidelijke criteria en raadpleegbare achtergrondinformatie

Conclusies en aanbevelingen.

Resultaten bevraging onderwijsgevenden.



• Informeren
• Waarderen en erkennen
• Sensibiliseren
• Verbinden
• Belangenbehartiging 

Werking Steunpunt 
Mantelzorg:



VOETTEKST16 www.steunpuntmantelzorg.be/publicaties



Vragen van mantelzorgers
Tien meest bevraagde thema’s (2023):

Het zorgbudget
Gemeentelijke mantelzorgpremie
Zorg-wonen
Opstart en informatie over thuiszorg
Andere financiële vragen
Werk en mantelzorg combinatie
Emotionele ondersteuning
Corona
Mantelzorgstatuut
Mantelzorgvakantie



Definitie mantelzorg (Vlaanderen)

• Zorgen voor een dierbare
• Een affectieve band
• Op geregelde basis
• Niet als beroep
• Niet als vrijwilliger



Jonge mantelzorgers
Jonge mantelzorgers zijn …
• kinderen en jongeren tot 24 jaar 
• die opgroeien met een zieke ouder, broer, zus of een ander 

gezinslid die bijzondere zorgen nodig heeft. 

Meestal gaat het om thuiswonende kinderen die onder één dak 
wonen met het zieke gezinslid.



Jonge mantelzorgers
1 op 5 (21%) jongeren of kinderen tussen 11 en 18 jaar is 
jonge mantelzorger

 119.000 jongeren in Vlaanderen woont bij persoon met 
beperking of langdurige ziekte
5% van de jongeren tussen 11en 18 jaar zorgt minstens 4 
uur/week voor persoon met beperking/ziekte (> 27.000 jongeren 
tussen 11 en 18 jaar)

1 op 3 van de jongeren tussen 18 en 25 jaar is jonge 
mantelzorger



Jonge mantelzorgers
Heeft veel gezichten: 

De omvang, intensiteit en frequentie van de zorgtaken varieert 
sterk. 
Dé jonge mantelzorger bestaat niet:

- Meer meisjes
- Meer jongeren uit niet-tweeoudergezinnen zijn JMZ
- Meer JMZ in B-stroom en Buso dan in ASO
- JMZ nemen thuis meer huishoudelijke taken op die niet tot 

standaardtaken behoren



Jonge mantelzorgers
Gevolgen: 
• Negatieve gevolgen: 

welzijnsgevoel, 
lichamelijke en psychosociale gezondheidsproblemen, 
gevolgen op school (resultaten, gedrag, pesten, …. )
studiekeuze … 

• Positieve gevolgen: 
verhoogd, nauwe interne gezinsbanden en gevoelens van ‘
klaar zijn voor het leven’. 
zelfvertrouwen
vroegrijpheid



Jonge mantelzorgers

(H)Erkenning als jonge mantelzorger:
• Term ‘jonge mantelzorger’ is niet gekend
• Herkennen zichzelf niet als jonge mantelzorger
• Worden niet (h)erkend als jonge mantelzorger (professionelen, 

leerkrachten, … )
 Nood aan sensibilisering is hoog

Ondersteuning jonge mantelzorgers is nodig
• Projecten in onderwijs
• Algemene sensibilisering



“Er zijn slechts vier soorten mensen in de wereld: zij 
die mantelzorger geweest zijn, zij die mantelzorger 
zijn, zij die mantelzorger zullen worden en zij die 

mantelzorg nodig hebben.”

Rosalynn Carter



Praktisch:
• 2x per jaar en online
• Gegeven door Steunpunt Mantelzorg
• Opkomst: wisselend succes

Workshops voor 
studenten mantelzorgers.



Inhoud:
• Wat is mantelzorg?
• Balanceren tussen zorgen en studeren.
• Hoe zorg je voor jezelf?
• Welke diensten en organisaties                                

kunnen ondersteuning bieden?
• Delen van tips en ervaringen.

Workshops voor 
studenten mantelzorgers.



Nieuwe en lopende 
projecten



Vlaams mantelzorgplan 
2022 -2024

Sensibilisering
Ondersteuning 

in secundair 
onderwijs

Ondersteuning 
in hoger 

onderwijs 



Week van de jonge mantelzorg
22 – 27 april 



Ontwikkeling 
inspiratiegids



De Warmste week (18 – 24 dec)



Gratis psychologische hulp 
voor mantelzorgers 
Ben je ouder dan 16, woon je in 
Gent en zorg je vaak voor een 
familielid of vriend met een 
ziekte, een handicap of een 
psychische kwetsbaarheid? 
Wordt je mentale veerkracht 
daarbij uitgedaagd? 

Dan is het belangrijk om ook 
goed zorg te dragen voor jezelf. 
Via het online platform Bloomup
kan je gratis psychologische 
hulp aanvragen. 







Vaak beseffen studenten nog niet dat ze 
mantelzorger zijn waardoor we ze moeilijk 
bereiken. 

Hebben jullie suggesties of ideeën?



Studenten geven aan dat ze het moeilijk vinden 
om met een docent / medestudent / 
trajectbegeleider… te praten over hun 
zorgsituatie thuis. 

Hoe zouden we deze drempel kunnen verlagen? 
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