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Door Anouk Breeman

Wat doen we goed als we het goed doen als hulpverleners? Het project Enactive Mind 

Autisme: van denkwijze naar werkwijze, probeert antwoord te krijgen op die vraag. ‘Sociale 

interactie is niet de verantwoordelijkheid van de persoon met autisme, het is een wederzijdse 

verantwoordelijkheid,’ zegt Jan-Pieter Teunisse, lector bij de Hogeschool van Arnhem en 

Nijmegen. ‘Met dit nieuwe project willen we, met die verantwoordelijkheid in gedachten, kijken óf 

en hoe we de hulpverlening aan mensen met autisme moeten aanpassen.’

‘Interactie is 
een gedeelde 

Samenwerken met de mensen met autisme, met hun 

Behandeling en begeleiding afstemmen op de persoon en 

‘Er is soms een mismatch tussen behoefte en aanbod in de 

hulpverlening,’ zegt Rosa van Doormaal, die als promovenda 

willen we ook de omgeving meenemen, zodat er geen 

samenwerking tussen mensen met autisme, hun formele én 

ENACTIVE MIND AUTISME

>>  lees verder op pagina 18

Je geeft mensen tips 

waarmee ze zelf en 

met elkaar aan de 

Onderdeel van 

werkpakketten voor 

is een vorm van 

actieonderzoek die 

direct impact heeft 

op de behandeling,’ 

legt Jan-Pieter 

te doen, wordt het 

onderzoek steeds concreter, nieuwe kennis wordt direct 

Enactive Mind

‘Volgens de Enactive Mind-theorie is autisme te beschouwen 

als een deels aangeboren kwetsbaarheid in de zelfregulatie 

‘Voor een 

optimaal 

contact 

moeten 

hulpverleners 

de juiste 

vragen stellen’
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‘Het is belangrijk dat 

mensen met autisme 

zelf aan het woord 

komen en meedenken’

het voortdurende proces van zelfregulatie. Als je heel erg 

dan de meeste mensen om je heen. Jan-Pieter: ‘Mensen met 

niet alleen misgaan in het contact met mensen om hen heen, 

hulpverleners en mensen met autisme.’

Gedeelde verantwoordelijkheid

Rosa: ‘Enactive Mind

rol van hulpverleners. Interactie is een gedeelde 

mensen met autisme geeft professionals handvatten 

Promotie-onderzoek

 

•

Enactive Mind Autisme

In het project Enactive Mind Autisme werkt het 

lectoraat Volwaardig Leven met Autisme van de 

Hogeschool van Arnhem en Nijmegen samen met drie 

TOPGGz-organisaties: Karakter, Dimence en dr. Leo 

Kannerhuis. Ook zeven partners en vier organisaties 

uit het werkveld, waaronder de NVA, zijn aangehaakt. 

De belevingswereld van mensen met autisme en hun 

omgeving staat centraal. Het doel van het project is 

vernieuwing van de autismehulpverlening.

Het project duurt vier jaar. De voorbereidingsfase is 

inmiddels achter de rug. Momenteel vinden interviews 

plaats met ervaringsdeskundigen en professionals, 

om de huidige situatie in kaart te brengen. Vervolgens 

volgt een brainstormfase. Hoe ziet de ideale zorg 

eruit en wat zijn daarvan de elementen? Vanuit dit 

ideaalplaatje volgt een ontwerpfase. Ten slotte wordt 

een eventuele nieuwe werkwijze getoetst in de praktijk 

en zo nodig aangescherpt.

Wil je meepraten in focusgroepen of wil je meedoen 

aan de interviews? Meld je dan aan bij de projectleider: 

antje.orgassa@han.nl
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Enactive Mind Autisme 

'Enactivisme

Enactive Mind-

Met knuffel en al wordt Daan de MRI-scanner in geschoven. We hadden 

al wat generale repetities op medisch gebied: verstandskiezen eruit, 

bloedprikken. Ze gingen goed, maar vaak haperde iets in de communicatie 

tussen ons en de zorgverleners. Dit keer zou ik het anders doen. Ik mailde 

de radiologie-afdeling om ze voor te bereiden. Niet heel veel info, maar wel 

wel of niet verdraagt.

treatment: een paar tellen blootstelling aan het geluid. We hebben nog 

overwogen onder narcose te gaan vanwege het harde geluid en de 

zonder slaap te doen.

mooi groen, met gouden spikkeltjes 

erin. Amandelvormig met lange 

wimpers. Door de microfoon vertelt 

de laborante steeds dat een scan 

gelukt is en hoe lang de volgende 

voorbereiding, dat zal Daan voelen. 

we niets aan Daan; 24 uur later komen de ontlading en vermoeidheid 

overheerst is een intens tevreden gevoel. Hier kan geen geld, macht, status 

of wat dan ook tegenop.

•

Succes

COLUMN

 

heeft samen met haar 

man twee dochters, van 

wie Daniëlle (Daan) de 

geboren en heeft klassiek 

autisme en een licht 

Reacties: linvdniet@gmail.com

of via Facebook


