
IN HET KORT
Met aandacht voor leefomgeving, 
gezondheidskansen en ondersteuning 
versterken we het welzijn van mensen 
in een kwetsbare positie. Dit thema wil 
gezondheidsverschillen verkleinen, nu 
en voor komende generaties. Dat doen 
we samen met inwoners, (toekomstige) 
professionals, onderzoekers en studenten.

We willen dat iedereen gelijke kansen 
heeft om gezond te leven en zich goed te 
voelen. Daarbij is extra aandacht nodig voor 
mensen in een lage sociaaleconomische 
positie. Gezondheid hangt samen met 
bestaanszekerheid, rechtvaardigheid en 
passende voorzieningen.

Samen met inwoners, lokale partners, 
studenten en onderzoekers werken we aan 
structurele verbeteringen op drie gebieden:

•	 Gezonde leefomgeving: fysieke en 
sociale omgevingen zo inrichten dat 
gezond leven vanzelfsprekender wordt.

•	 Gezondheidskansen vergroten: met 
preventie meer mogelijkheden creëren 
voor inwoners om gezonde keuzes te 
maken en regie te nemen, aansluitend 
bij wat zij belangrijk en haalbaar vinden.

•	 Passende ondersteuning: begeleiding 
en zorg beter laten aansluiten bij 
wat mensen nodig hebben, vanuit 
goed contact, samenwerking en het 
wegnemen van drempels.

Zo maken we samen het dagelijks leven 
van mensen gezonder en eerlijker, met 
gerichte programma’s en aandacht voor wat 
gezondheid beïnvloedt.

WAAROM IS DIT BELANGRIJK? 
De omgeving waarin mensen wonen, 
werken en naar school gaan heeft grote 
invloed op hun gezondheid. In wijken waar 
gezonde keuzes minder vanzelfsprekend 
zijn, missen mensen kansen om hun welzijn 
te verbeteren. Daarom werken we samen 
aan buurten die uitnodigen tot bewegen, 
ontmoeten en meedoen, met passende 
ondersteuning waar nodig.

THEMA: GEZONDE  
LEEFOMGEVING EN LEEFSTIJL
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We willen dat leefomgeving, gezondheidskansen 
en ondersteuning bijdragen aan een gezonde en 
rechtvaardige samenleving.

Samen met inwoners, professionals en partners dragen 
we bij aan het verkleinen van gezondheidsverschillen.



We beginnen bij de ervaringen en ideeën 
van inwoners, omdat zij het beste weten 
welke drempels er zijn en wat echt helpt. Zo 
zorgen we voor een omgeving die gezond 
leven beter mogelijk maakt en waar zorg 
toegankelijk is, nu en voor toekomstige 
generaties.

HOE DRAGEN WE HIERAAN BIJ?
We slaan de handen ineen met 
inwoners, lokale overheden, zorg- en 
welzijnsorganisaties en onderwijsinstellingen 
om leefomgevingen gezonder en 
rechtvaardiger te maken.

Dit doen we concreet door:
•	 gezondheidsverschillen een vaste plek te 

geven in onderzoek en onderwijs, waarbij 
HAN-teams hun expertise bundelen;

•	 onderzoek en opdrachten te stimuleren 
bij instanties die gezondheidsverschillen 
verkleinen;

•	 samen met inwoners, studenten 
en experts de fysieke en sociale 
leefomgeving te verbeteren;

•	 kennis te ontwikkelen en delen, waarbij 
we inwoners, partners, onderzoekers en 
studenten verbinden;

•	 professionals op te leiden en te laten 
ervaren wat er speelt en hoe ze het 
verschil maken.

IN DE PRAKTIJK: VOORBEELDEN
•	 Kinderen ontdekken kansen - 7e- en 

8e-groepers onderzoeken hun dagelijkse 
ervaringen en geven ideeën. Ouders, 
professionals, vrijwilligers, onderzoekers 
en studenten vertalen die inzichten naar 
kansen die de sociale omgeving van 
kinderen versterken.

•	 Blijven bewegen in de wijk - Hoe zorgen 
we dat meer ouderen in kwetsbare wijken 
hun weg vinden naar de buurtsportcoach? 
Samen met bewoners, zorg- en 
sportaanbieders werken we structureel 
aan een gezonde leefomgeving waar 
bewegen makkelijker is.

•	 Meer plek voor meiden - Fijne en veilige 
plekken in de buurt geven tienermeiden 
meer mogelijkheden om te bewegen en 

contacten te leggen. De HAN onderzoekt 
samen met hen hoe professionals en 
gemeenten de buitenruimte verbeteren 
voor deze groep.

•	 Jongeren gaan voor gezond - Vanuit het 
Fitlab werken leerlingen actief aan een 
gezonde leefstijl. Coaches (docenten) 
begeleiden de activiteiten. Onderzoek 
door de HAN en kennispartners 
onderbouwt de aanpak en helpt de 
doorontwikkeling van het Fitlab.

•	 Actief blijven met hulp - Ouderen 
blijven actiever en fitter met persoonlijke 
trainingsschema’s en digitale 
beweeghulp. Mantelzorgers en diverse 
zorgprofessionals in de wijk testen de 
mogelijkheden en blijven verbeteren, 
ondersteund door HAN-onderzoek.

 
KOM IN CONTACT
Meer weten of samen met ons bijdragen aan 
het verkleinen van gezondheidsverschillen? 
Kom in contact met Sociaal - Fair Health via 
e-mail fairhealth@han.nl of kijk op  
www.han.nl/sociaal.

SLIM, SCHOON EN SOCIAAL zijn de 3 
zwaartepunten van de HAN.  

Het zwaartepunt Sociaal noemen we 
ook wel Fair Health. Mensen in een 
kwetsbare sociaaleconomische positie 
leven korter en voelen zich minder 
gezond. Het zwaartepunt Sociaal - 
Fair Health draagt eraan bij om deze 
gezondheidsverschillen te verkleinen. 
Onderzoekers en ervaringsdeskundigen 
werken aan oplossingen, samen met 
docenten, studenten en professionals.

Sociaal - Fair Health omvat 4 thema’s: 
•	 Betere sociaaleconomische positie
•	 Inclusief onderwijs en werk
•	 Gezonde leefomgeving en leefstijl
•	 Toegankelijke informatie en 

voorzieningen
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