
IN HET KORT
Met dit thema willen we meer mogelijk-
heden geven aan mensen om mee te 
doen in onze samenleving. Dit draagt bij 
aan hun welzijn en gezondheid. We doen 
dit door samenwerkingen aan te gaan, 
waarbij we oplossingen ontwikkelen met 
ervaringsdeskundigen en (toekomstige) 
professionals.

Iedereen zou in bestaanszekerheid moeten 
kunnen leven. Met gelijke kansen op een 
passende opleiding, een baan en inkomen. 
Waarbij iedereen aan deze doelen kan bij-
dragen, persoonlijk en/of vanuit hun eigen 
beroep. 

• Vanuit bestaanszekerheid kunnen men-
sen groeien en zich ontwikkelen. Door te 
werken aan bestaanszekerheid, dragen 
we eraan bij dat mensen grip hebben 
op hun leven, minder chronische stress 
ervaren en helpende langetermijnkeuzes 
kunnen maken, zoals een opleiding vol-
gen, voor zichzelf opkomen bij een werk-
gever of werken aan hun gezondheid.

• Gelijke kansen beginnen bij je opleiding. 
Een betere opleiding betekent vaak ook: 
een betere arbeidsmarktpositie, meer 
inkomen, meer gezondheidsvaardighe-
den, meer kansen om regie te nemen 
over je leven en werk.

WAAROM IS DIT BELANGRIJK? 
Ondanks beleid en maatregelen om ze te 
verkleinen, namen sociaaleconomische 
gezondheidsverschillen de afgelopen vijf-
tien jaar toe. Dit heeft grote impact op de 
mensen waar het om gaat én op onze maat-
schappij. Als meer mensen bestaanszeker-
heid ervaren en gelijkere kansen krijgen in 
onderwijs en werk, dragen we eraan bij dat 
deze gezondheidsverschillen verkleinen.
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We willen bestaanszekerheid 
en gelijke kansen op onderwijs 
bevorderen om zo sociaal economische 
gezond heids verschillen te verkleinen.

We willen aandacht voor bestaanszekerheid 
en gelijke kansen realiseren met allen die 
daarbij betrokken zijn.

Betere sociaaleconomische positie
Sociaal – Fair Health



In de praktijk is hiervoor verandering nodig. 
Het probleem is hardnekkig en raakt veel vak-
gebieden. Het vraagt daarom om gezamen- 
lijke aandacht en inzet om dit te verbeteren.

HOE DRAGEN WE HIERAAN BIJ?
We slaan de handen ineen met ervarings- 
deskundigen, (toekomstige) professionals, 
onderzoekers en instanties om mensen in een 
kwetsbare positie vooruit te helpen.

Dit doen we concreet door:

• bestaanszekerheid en gelijke kansen een 
structurele plek te geven in onderwijs en 
onderzoek;

• praktijkgericht onderzoek te doen dat 
aansluit op de belangen van ervarings- 
deskundigen, in samenwerking met part-
ners en betrokkenen in de regio;

• diensten, interventies en tools te ont- 
wikkelen, waarbij we ervarings- 
deskundigen en onderzoekers verbinden 
met instanties, bedrijven, studenten en  
docenten;

• kennis te ontwikkelen en delen in  
onderzoeken, publicaties, blogs en op  
bijeenkomsten;

• steeds de connectie te leggen tussen de 
wereld van bijvoorbeeld beleidsmakers en 
hulpverlening, en de mensen voor wie zij 
werken.

IN DE PRAKTIJK: VOORBEELDEN
• VR-simulatie laaggeletterdheid - De HAN 

ontwikkelt met ervaringsdeskundigen en 
professionals een VR-simulatie. Hiermee 
werken (toekomstige) professionals aan 
hun vaardigheden om laaggeletterdheid 
te signaleren en bespreekbaar te maken.

• Kinderen leren van zakgeld - Zakgeld is 
niet in alle gezinnen vanzelfsprekend. In 
dit project werken onderzoekers samen 
met ervaringsdeskundigen, instanties en 
de gezinnen zelf. We helpen kinderen bij 
het ontwikkelen van  
f nanciële zelfstandigheid.

• Spelend inzichten opdoen - Welke fac- 
toren bepalen je positie op de sociaal- 
economische ladder? Deze vraag staat 
centraal in dit spel dat bewustwording 
stimuleert bij (toekomstige) professionals;  
ontwikkeld door onderzoekers, studenten 
en ervaringsdeskundigen.

• Gezinnen schuldenvrij - In dit experiment 
wordt in één keer de schuld opgekocht 
van 40 tot 60 fnancieel kwetsbare huis-
houdens. (Ervaringsdeskundige) onder-
zoekers, studenten, professionals en de 
gezinnen zelf brengen samen in kaart wat 
hiervan het effect is.

• Kansen voor leraren - Met input van erva-
ringsdeskundigen en professionals onder- 
zoekt de HAN de rol van leraren als het 
gaat om differentiatie en gelijke onderwijs-
kansen. De uitkomsten vertalen we naar 
lesmaterialen voor lerarenopleidingen.

KOM IN CONTACT
Meer weten of samen met ons bijdragen aan 
het verkleinen van gezondheidsverschillen? 
Kom in contact met Sociaal - Fair Health via 
e-mail fairhealth@han.nl of kijk op  
han.nl/sociaal.

SLIM, SCHOON EN SOCIAAL zijn de 3 
zwaartepunten van de HAN.  

Het zwaartepunt Sociaal noemen we 
ook wel Fair Health. Mensen in een 
kwetsbare sociaaleconomische positie 
leven korter en voelen zich minder 
gezond. Het zwaartepunt Sociaal - 
Fair Health draagt eraan bij om deze 
gezondheidsverschillen te verkleinen. 
Onderzoekers en ervaringsdeskundigen 
werken aan oplossingen, samen met 
docenten, studenten en professionals.

Sociaal - Fair Health omvat 4 thema’s: 
• Betere sociaaleconomische positie
• Inclusief onderwijs en werk
• Gezonde leefomgeving en leefstijl
• Toegankelijke informatie en 

voorzieningen
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