
MINOR 
SAMEN 
STERKER

KLAAR VOOR DE GEZONDHEIDSZORG VAN MORGEN?

WIL JIJ LEREN SAMENWERKEN AAN 
COMPLEXE VRAGEN IN ZORG EN WELZIJN? 
IN DE MINOR SAMEN STERKER WERK JE MET 
STUDENTEN UIT VERSCHILLENDE 
OPLEIDINGEN AAN ECHTE VRAAGSTUKKEN 
VAN ECHTE CLIËNTEN.

Je ontdekt hoe jouw expertise het verschil maakt én hoe je 
samen betere zorg en ondersteuning biedt. Van intake tot 
evaluatie: je volgt het traject van een cliënt van dichtbij en leert 
hoe verschillende disciplines elkaar versterken.

DIT GA JE DOEN
Zet jouw expertise in
Je brengt jouw eigen kennis en ervaring mee. Of je nu 
Verpleegkunde, Fysiotherapie, Ergotherapie, Logopedie, 
Mondzorgkunde, Voeding & Diëtetiek, Social Work of een andere 
zorg- of welzijnsopleiding volgt.
Je ontdekt hoe jouw vakgebied bijdraagt aan passende 
ondersteuning voor cliënten met uiteenlopende vragen.

Leer samenwerken in de praktijk
Samen met studenten van andere opleidingen onderzoek je de 
vraag achter de zorg- of ondersteuningsbehoefte van een cliënt. 
Je leert kijken vanuit meerdere perspectieven en ontdekt hoe 
gezamenlijke besluitvorming leidt tot betere zorg.

Werk aan actuele thema's
Tijdens de minor werk je aan onderwerpen die belangrijk zijn voor 
de zorg van morgen:
• Eigen regie en participatie 
• Leefstijl en preventie 
• Zorgtechnologie 
• Toekomstbestendige zorg 
• Samenwerken over de grenzen van je eigen vakgebied 

ECHTE CLIËNTEN, ECHTE IMPACT
Je werkt aan situaties uit de praktijk, bijvoorbeeld rondom:
• Herstel na een CVA of NAH 
• Leven met chronische pijn, diabetes of reuma 
• Begeleiding bij nierfalen 
• Gezondheidsvragen waarbij leefstijl een belangrijke rol speelt 
Samen ontwerp je een plan dat aansluit bij de wensen van de 
cliënt en diens omgeving. Zo ervaar je hoe samenwerking leidt tot 
betere zorg, meer kwaliteit van leven en meer eigen regie.



WAT LEER JE?
• Verdieping in jouw vakgebied; Je ontwikkelt je verder binnen 

jouw eigen professie. Je leert hoe jouw expertise bijdraagt aan 
complexe zorg- en welzijnsvraagstukken.

• Interprofessioneel samenwerken; Je werkt samen met 
studenten en professionals uit andere disciplines. Je leert van 
elkaar, stemt interventies af en ontdekt hoe je gezamenlijk tot 
de beste ondersteuning komt.

• Professionele ontwikkeling; Je versterkt jouw professionele 
identiteit. Je ontdekt waar jouw kracht ligt en leert hoe je die 
inzet binnen een team.

ZO ZIET HET ONDERWIJS ERUIT
Leren in een vast team
Je werkt in een interprofessioneel leerteam met studenten van 
verschillende opleidingen. Een vaste leercoach begeleidt jullie 
ontwikkeling.

Stap voor stap meer verantwoordelijkheid
In vijf leerfasen volg je het traject van een cliënt. Je neemt steeds 
meer verantwoordelijkheid voor de keuzes die je maakt en de 
bijdrage die je levert.

Masterclasses en workshops
Je volgt inspirerende bijeenkomsten over onder andere:
• Zorgtechnologie 
• Gedragsverandering 
• Leefstijl en preventie 
• Interprofessioneel samenwerken 
• Interculturele communicatie 
• Eigen regie en participatie 

Leren in de praktijk
Je ontmoet cliënten en professionals en neemt deel aan 
praktijkactiviteiten bij organisaties zoals CWZ, Klimmendaal en 
Radboudumc.

Fysieke bijeenkomsten
Drie vaste momenten per week werk je samen met je team en 
docenten op de HAN in Nijmegen. Daarnaast werk je zelfstandig 
of met je team aan praktijkopdrachten.

WAAROM KIEZEN VOOR SAMEN STERKER?
• Je werkt met echte cliënten en echte vraagstukken
• Je leert samenwerken zoals dat straks in het werkveld gebeurt
• Je verdiept je in jouw eigen vakgebied
• Je ontwikkelt vaardigheden die onmisbaar zijn in de zorg en 

het welzijn van morgen
• Je ontdekt hoe je samen meer impact maakt dan alleen.

VOOR WIE?
De minor Samen Sterker is bedoeld voor studenten van 
opleidingen binnen zorg, welzijn, sport en verpleegkunde die zich 
willen verdiepen in interprofessioneel samenwerken.

MEER WETEN?
• han.nl/minor-samensterker
• Vragen? Mail naar minoren.aps@han.nl.
• Bekijk ook alle HAN-minoren via: minoren-han.nl 

MINOR SAMEN STERKER

MINOR SAMEN STERKER 
Kapittelweg 33
6525 EN Nijmegen 
www.han.nl/minor-samensterker
minoren.aps@han.nl

HAN-MINOREN
Een goed overzicht van de 
HAN-minoren kun je 
vinden in de minoren-app! 
De app is bereikbaar 
via: www.minoren-han.nl/. H
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http://www.minoren-han.nl/

	KLAAR VOOR DE GEZONDHEIDSZORG VAN MORGEN?

