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PRAKTIJK-

Wil je je verder ontwikkelen in je werk in de zorg? Of denk je
aan een carriéreswitch naar een betekenisvol beroep? Met de
associate degree Praktijkondersteuner Huisartsenzorg (POH)
leer je zelfstandig patiénten te begeleiden in de zorg voor
chronische aandoeningen, leefstijl en ouderenzorg.

ASSOCIATE DEGREE

De associate degree is geschikt voor iedereen met een mbo-4

diploma, zoals doktersassistenten. De hbo-opleiding duurt 2 jaar.

Heb je mbo-verpleegkunde gestudeerd? Dan denken we graag
met je mee voor een maatwerkoplossing. Heb je
hbo-verpleegkunde gestudeerd? Je kunt bij de HAN ook kiezen
voor het hbo-programma in deeltijd.

JOUW TOEKOMST

Met deze associate degree kun je praktijkondersteuner
huisartsenzorg (POH) worden. Je leert zelfstandig patiénten
begeleiden in de zorg voor chronische aandoeningen, leefstijl en
ouderenzorg.

VAARDIGHEDEN

Dit ga je leren:

e Passende communicatieve vaardigheden

e Zorgplannen opstellen

e Medische kennis

e Zorgverlening bij chronische aandoeningen als CVRM, DM,
astma/COPD en ouderenzor

e Organiseren van de zorg rondom je patiént

e Samenwerken met andere disciplines binnen zorg en welzijn

e Motiverende gespreksvoering, gedragsverandering en
voorlichting geven

JE WERKPLEK

Werk je al in een huisartsenpraktijk, dan kan je in overleg ook hier
je stage lopen. Heb je een vraag over jouw werkplek? Vraag dan
een adviesgesprek aan.

DE OPBOUW VAN JE STUDIE

De opleiding duurt 2 jaar en bestaat uit 4 semesters. De
verschillende vakken lopen één of meerdere semesters en
kunnen naast elkaar plaatsvinden. Alles goed afgerond? Dan krijg
je het diploma associate degree Praktijkondersteuner
Huisartsenzorg.

De opleiding is opgebouwd uit twee samenhangende leerjaren.
In leerjaar 1 leg je een stevige basis in medische kennis,
methodisch werken en persoonsgerichte zorg. Je leert gegevens
verzamelen en analyseren, zorgplannen opstellen en uitvoeren,
en werkt aan je professionele ontwikkeling als toekomstig POH.

In leerjaar 2 verdiep je je in complexere zorgsituaties,
gezondheidsbevordering en kwaliteit en veiligheid van zorg. Je
leert regie te voeren in samenwerking met patiénten,
mantelzorgers en andere professionals, terwijl je verder bouwt
aan persoonlijk leiderschap en je professionele identiteit.



Je kunt het hele jaar een
adviesgesprek aanvragen via:
ad.poh@han.nl

een Open Avond.
Kijk voor de data op de

WAAROM BIJ DE HAN

e In 2 jaar een diploma op hbo-niveau.

e Ruime ervaring met het opleiden tot POH.

e Goede samenwerking met het werkveld.

* Met je diploma kun je meteen aan de slag als POH.
e Veel persoonlijke begeleiding.

e Je leert en doet tegelijk veel werkervaring op.

TOELATING

Heb je één van onderstaande diploma's? Dan kun je je
aanmelden voor de associate degree POH, als je daarnaast ook
beschikt over een relevante werkplek.

e havo-diploma (alle profielen)

e vwo-diploma (alle profielen)

¢ mbo-diploma niveau 4

¢ bachelor- of wo-diploma

Ben je 21 jaar of ouder en heb je niet het juiste diploma? In dat
geval kun je meedoen aan het 21+ toelatingsonderzoek.

Na je bachelor Verpleegkunde
Heb je hbo verpleegkunde afgerond, kijk dan eens bij de
deeltijdopleiding Praktijkondersteuner Huisartsenzorg (POH).

Werkplek

Wil je graag beginnen aan de associate

degree Praktijkondersteuner Huisartsenzorg? Dan moet je een
relevante betaalde of onbetaalde (leer)werkplek hebben van
minstens 8 uur per week bij een huisartsenpraktijk. Je hebt
hiervoor een werkgeversverklaring of een stageovereenkomst
nodig. Heb je een vraag over jouw werkplek? Vraag dan een
adviesgesprek aan.

OPEN UP NEW HORIZONS.

Kapittelweg 33 ASK HAN
6525 EN Nijmegen Mail: ask@han.nl

Bellen: (024) 353 0500
WhatsApp: (024) 353 0500

www.han.nl

We organiseren 3 keer per jaar

Meer weten? We helpen graag
ad.poh@han.nl

IN HET KORT
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Leslocatie
HAN campus Nijmegen

Taal
Nederlands

Studievorm

Duaal, 2 jaar

Startmoment

De opleiding start in september

Titel Niveau

Associate degree  Niveau: hbo

Diploma
Ja

Lesdagen
De actuele informatie vind je op de website

Werkplek
Vereist

www.han.nl/ad-poh

Facebook.com/HANUniversity

Instagram.com/han.nl
@HANNI
Youtube.com/tvhan

Colofon | oktober 2026 | Fotografie: Eva Broekema | Aan de inhoud van deze factsheet kunnen geen rechten worden ontleend

HAN-96a4-none-1123-2


https://www.han.nl/opleidingen/hbo-programma/praktijkondersteuner-poh/
https://www.han.nl/studeren/scholing-voor-werkenden/kosten/
https://www.han.nl/opleidingen/associate-degree/praktijkondersteuner-huisartsenzorg/duaal/
https://www.han.nl/evenementen/open-avond/
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