
AANLEIDING
Een belangrijk aspect in het leven van de 
mens is gezonde voeding. Voor mensen 
met autisme is verantwoord koken met de 
gangbare keukenapparatuur geen vanzelf- 
sprekendheid.
 
DOELSTELLING
ATAG gunt het iedereen om een chef-kok 
te worden. Met deze ambitie is het de 
vraag hoe ook mensen met autisme deze 
kans kunnen krijgen, zodat ook zij kunnen 
genieten van een gezonde zelfbereide 
maaltijd, alleen of samen.

 

BEVINDINGEN
Mensen met autisme hebben behoefte 
aan structuur, duidelijkheid en prikkel- 
vermindering. Het gebruik van audio- en 
visuele hulpmiddelen kan mensen met 
autisme ondersteunen met het leerproces 
om zelfstandig te kunnen koken. Een 
kook-app kan hierbij uitkomst bieden. 
Door de intellectuele waarde van ATAG te 
benutten en te verhogen, is er een hogere 
sociaal-relationele waarde gecreëerd. Dit 
heeft ook een positieve uitwerking op de 
andere waarden.
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Op welke wijze kunnen mensen met 
autisme worden gestimuleerd en ont- 
zorgd, met als doel van hen zelfstandige 
chef-koks te maken? En welke kansen 
liggen hier voor ATAG Benelux als maat- 
schappelijk verantwoorde leverancier van 
keukenapparatuur?

RAAK NIET OVER 
DE KOOK MET DE 
KOOK-APP!
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