
Berufsbegleitende Fortbildung: 
SpezialistIn Erlebnisorientiertes Begleiten 
 
Möchtest du Menschen mit Hilfe der Erlebnispädagogik in ihrer Entwicklung 
unterstützen? In dieser Fortbildung Kurs lernst du, wie du Erlebnispädagogik 
methodisch in deiner Begleitung von Klienten und Zielgruppen einsetzt. Nehme auch 
deine Kolleginnen mit in eine andere Art des Denkens und Arbeitens und zeige, dass 
Begleitung und Behandlung nicht nur innerhalb von vier Wänden stattfindet, sondern 
gerade auch außerhalb dieser Wände lebendig wird. Bei ausreichendem Interesse 
starten wir schon im Februar 2027 mit der  neuen Fortbildung „SpezialistIn 
Erlebnisorientiertes Begleiten“. 
 
Pilotkurs SpezialistIn Erlebnisorientiertes Begleiten 
Hast du Interesse? Dann kannst du dich schon registrieren. Bei ausreichendem 
Interesse werden wir den Kurs konkret  ausarbeiten und streben an, schon im Februar 
2027 zu starten. 
➢ Registrieren Sie Ihr Interesse: Interessenformular 
 

In kürze 
Dauer: 9 Sitzungen 
Start: Februar 2027 (bei ausreichendem Interesse) 
Unterricht: 56 stunden 
ergänzt durch Intervision und Online-Coaching 
Niveau: Hbo 
Resultat 
Nachweis der Teilnahme 
Kosten 
€ 3375,- 
 

Was ist Erlebnisorientiertes Begleiten? 
Beim Erlebnisorientierten Begleiten steht das Erlebnis und die Erfahrung des Klienten 
im Mittelpunkt. Man richtet sich weniger (direkt) auf Lösungen, sondern bietet vielmehr 
Situationen und Aktivitäten an, in denen jemand: 
•    erlebt, was geschieht 
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•    über Verhalten, Gedanken und Gefühle reflektiert 
•    lernt, neue Entscheidungen zu treffen 
Die Natur spielt dabei eine zentrale Rolle als Lernumgebung. 
 

Für wen ist die Berufsbegleitende Fortbildung 
„SpezialistIn Erlebnisorientiertes Begleiten“ gedacht? 
Diese Fortbildung richtet sich an Fachkräfte, die mit Menschen arbeiten und ihre 
Begleitungskompetenzen vertiefen möchten, um Entwicklungs- und 
Genesungsprozesse in Gang zu bringen. Zum Beispiel in den Bereichen: Sozialarbeit, 
Jugendhilfe, psychische Gesundheitsversorgung, Fachtherapie, Pädagogik, Sport und 
Bewegung. 
Sie arbeiten zum Beispiel mit: 
•    Jugendlichen und Erwachsenen 
•    Menschen mit Stress- oder Stimmungsbeschwerden 
•    Klienten mit Entwicklungsfragen 
•    Familien (systemisches Arbeiten) 
 
Du verfügst über einen Hochschulabschluss, zum Beispiel in Sozialarbeit, Pädagogik 
oder Fachtherapie. Idealerweise auch über erlebnispädagogische VorFortbildungen 
(z.B. Minor Erlebnispädagogik)  und erlebnispädagogische Vorerfahrungen. Ein 
Intakegespräch ist Teil der definitiven Anmeldung. 
 
Für wen ist der Kurs „Erfahrungsorientierte Begleitung“ 
gedacht? 
Dieser Kurs richtet sich an Fachkräfte, die mit Menschen arbeiten und ihre 
Begleitungskompetenzen vertiefen möchten. Zum Beispiel in den Bereichen: 
Sozialarbeit, Jugendhilfe, psychische Gesundheitsversorgung, Fachtherapie, Pädagogik, 
Sport und Bewegung. 
Sie arbeiten zum Beispiel mit: 
•    Jugendlichen und Erwachsenen 
•    Menschen mit Stress- oder Stimmungsbeschwerden 
•    Klienten mit Entwicklungsfragen 
•    Familien (systemisches Arbeiten) 
Sie verfügen über einen Hochschulabschluss, zum Beispiel in Sozialarbeit, Pädagogik 
oder Fachtherapie. Idealerweise auch über erlebnispädagogische Vorausbildungen 
(z.B. Minor Erlebnispädagogik)  und Vorerfahrungen. 
  

Programm 
Das wirst du lernen 
Möchtest du Menschen in Bewegung bringen? In dieser Berufsbegleitenden Fortbildung 
lernst du, wie du Erlebnispädagogik methodisch in deiner Arbeit und Begleitung 
einsetzt. 
Du arbeitest nicht nur mit Gesprächen, sondern vor allem mit zielgerichteten 
Aktivitäten, Bewegung und der Natur. So hilfst du Klienten, selbst Erkenntnisse zu 
gewinnen und neue Schritte zu unternehmen. 



 
Du arbeitest an folgenden Entwicklungszielen: 
• Die Natur als Lernumgebung wertschätzen und einsetzen 
• Beziehungen aufbauen und sichere Lernsettings schaffen können 
• Eine professionelle Haltung als SpezialistIn Erlebnisorientiertes Begleiten entwickeln 
• Methodisch arbeiten und evaluieren 
• Reflexions- und Transferfähigkeiten stärken 
• Erlebnisorientiertes Arbeiten mit relevanter Theorie und Modellen verantworten und 
unterbauen können 
• Kreativ denken und handeln 
• Wirkfaktoren (er)kennen und anwenden 
• Systemisches Begleiten 
• Krankheitsbilder verstehen und einordnen 
• Interdisziplinär zusammenarbeiten mit internen und externe PartnerInnen aus deiner 
Rolle als „BotschafterIn“ und SpezialistIn für Erlebnisorientiertes Begleiten 
• Professionelle Entwicklung durch Intervision 
 
Nach Abschluss der Fortbildung: 
 
•    verstehst du besser, was bei deinem Klienten vor sich geht 
•    setzt du Erfahrung und Handeln zielgerichtet ein 
•    begleitest du Entwicklungs- und Genesungsprozesse 
•    arbeitest du methodisch und fundiert 
•    setzt du Erfahrungen in Verhaltensänderungen um 
 
Ergebnis – was bringt es dir? 
Als Spezialistin setzt du methodische Expertise ein, um Klientinnen zu unterstützen und 
Muster zu durchbrechen. Du stärkst deine Professionalität durch den Einsatz von Natur 
und direkte Erfahrungen als Intervention. Du  positionierst dich ggf. neu – nicht nur als 
Ausführender / Ausführende , sondern als TrägerIin einer Vision. Diese Arbeitsweise 
trägt zur Innovation im Sozial- und Gesundheitsbereich bei und verleiht dir und deiner 
Einrichtung mehr Tiefe. Außerdem gibt die Arbeit in Bewegung und Natur viel Energie! 
 
Und du selber wirst auch persönlich von dem Kurs profitieren! 
 

Beispiel für einen Kurstag 
Wie sieht ein Kurstag aus? 
•    Check - In 
•    „Erfolg ist kein Zufall“. Untersuchung von Erfolgen in der Praxis hinsichtlich 
wirksamer Faktoren. Erkundung von Mustern und deren Anwendung. 
•    Theoretische  Grundlagen (z.B. Einführung in die Psychopathologie, Wirk- und 
Transfermodelle) 
•    Inspiration(en) durch GastdozentInnen 
 
Zusätzliche Praxis: 



 
• Workshops (z. B. therapeutisches Klettern, Naturtherapie) 
• Beispiele aus der Praxis 
 
 
Das Arbeitsfeld, Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und Bildungseinrichtungen 
der Sozialen Arbeit stellen fest, dass das Interesse und der Bedarf am 
Erlebnisorientierten Begleiten wächst und dass Professionals nach Wegen suchen, dies 
methodisch und zielgerichtet in die Praxis umzusetzen. Dieser Kurs hilft ihnen, ihre 
Komfortzone zu verlassen und Erfahrungen sowie die Natur bewusst als Teil der 
Begleitung einzusetzen. 
Patrick Kuik 
ABC Bemmel 
 

Praktische und theoretische Fähigkeiten 
Bewusst wahrnehmen 
Du lernst, genau hinzusehen und aufmerksam zuzuhören, um 
zu erfassen, was wirklich geschieht. In dieser 
Berufsbegleitenden Fortbildung steht das Lernen durch 
Handeln im Mittelpunkt. Die Natur bildet dabei eine zentrale 
Lernumgebung. Draußen zu sein lädt dazu ein, zu erleben, zu 
reflektieren und sich selbst sowie andere aus neuen 
Perspektiven zu betrachten. So wird Lernen unmittelbar, spürbar und sinnstiftend. 

 
Reflektieren und vertiefen 
Du lernst zu erkennen, wo Entwicklung entsteht – nicht auf dem 
Papier, sondern im Moment, in der Interaktion, in einem 
scheinbar kleinen Augenblick draußen. Und genau darin liegt 
die Kraft. 
 
 
 

Begleiten, ohne zu übernehmen 
Du lernst, wie du dem anderen Freiraum gibst, ohne ihn 
zu lenken oder zu beurteilen. Du unterstützt den 
Prozess, während der andere selbst die Verantwortung 
für seine Entwicklung behält. 
 

Arbeitsweise 
In der Fortbildung als SpezialistIn Erlebnisorientiertes Begleiten steht das Lernen durch 
Handeln im Mittelpunkt. Die Natur bildet dabei einen zentralen Lernraum. Der 
Aufenthalt im Freien lädt dazu ein, Erfahrungen zu sammeln, zu reflektieren und einen 
anderen Blick auf sich selbst und den anderen zu werfen. Das macht das Lernen 
unmittelbar, greifbar und sinnvoll. 
 



Du absolvierst den Kurs gemeinsam mit Professionals aus verschiedenen Einrichtungen 
und Organisationen. Diese Vielfalt sorgt für einen wertvollen Austausch von 
Perspektiven und praktischen Erfahrungen. 
 
Während der Fortbildung arbeitest du mit verschiedenen Lernformen: 
•    Intervision: gemeinsames Reflektieren über Praxissituationen und voneinander 
lernen 
•    Online-Coaching: persönliche Begleitung, die auf deine Entwicklung ausgerichtet ist 
•    Erlebnisorientierte Arbeitsformen und Workshops : aktives Lernen in und mit der 
Praxis 
Berufsbegleitendes Praxislernen 
 
Neben der intensiven Begleitung während der nutzt du eine digitale Lernumgebung und 
digitale Kommunikationsmittel, über die du deinen Lernprozess und deine Erfahrungen 
teilen kannst. 
 
Berufsbegleitendes Praxislernen 
Neben der intensiven Betreuung während des Kurses nutzen Sie eine digitale 
Lernumgebung und digitale Kommunikationsmittel, über die Sie Ihren Lernprozess und 
Ihre Erfahrungen teilen können. 
 

Weitere Informationen 
Erläuterung zu den Kosten 
Inklusive (digitaler) Lernmaterialien 
Die Kosten sind vor Kursbeginn zu begleichen. Eine Zahlung in maximal 3 Raten ist 
möglich. Hierfür fällt eine zusätzliche Gebühr von 24 € an. 
 
Standort 
HAN (Kapittelweg 33 in Nimwegen) 
Arbeitspraxis; “natürlich” draussen 
Online 
 
Methodik 
Das Erlebnisorientierte Begleiten ist eine Methode, bei der die eigenen Erfahrungen der 
Person (und manchmal auch von Gruppen) im Mittelpunkt stehen. Anstatt zu lenken, zu 
korrigieren oder direkt Lösungen anzubieten, setzt der Begleiter zielgerichtete 
Aktivitäten ein. Durch gezielte Reflexion und das Herstellen von Zusammenhängen hilft 
der Begleiter dem anderen, sich bewusst zu werden, was er oder sie in diesem Moment 
fühlt, denkt und tut. Aus diesem Bewusstsein entstehen neue Erkenntnisse, Fähigkeiten 
und Verhaltensänderungen. 
 
Warum sollte man sich für die Fortbildung als SpezialistIn 
Erlebnisorientiertes Begleiten entscheiden? 
 
Das Interesse am Erlebnisorientierten Begleiten wächst in Deutschland, in den 
Niederlanden und international sehr stark - und das nicht ohne Grund. In einer Zeit, in 



der psychischer Druck, Leistungsdruck und systemischer Druck im Gesundheitswesen, 
im Bildungswesen und in der Gesellschaft zunehmen, wächst das Bedürfnis nach 
echter Aufmerksamkeit, Verbundenheit und Sinnhaftigkeit. 
 
Erlebnisorientiertes Begleiten zielt  hier genau  darauf ab. Dieser Ansatz geht über 
bloßes Denken und Reden hinaus. Er spricht Menschen auf mehreren Ebenen an: 
kognitiv, körperlich, emotional und zwischenmenschlich. Genau dadurch entstehen 
tiefgreifendes Lernen und nachhaltige Veränderung. 
 
Interesse anmelden 
  
Kontakt 
Hast du Fragen zu diesem Kurs? Oder können wir dir bei der Auswahl helfen? Wir helfen 
dir gerne weiter. 
• Schreib uns eine E-Mail: info.llo.amm@han.nl 
• Möchtest du lieber anrufen? 024 - 353 15 00 
• Öffnungszeiten: werktags von 9.00 bis 17.00 Uhr 
• Registrieren Sie Ihr Interesse: Interessenformular 
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