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Opdracht 2: Een dag uit de praktijk van…. 

 

Deze opdracht is bedoeld als een verdere kennismaking met elkaar. Je plant met elkaar een 

meeloopdag. Volg daarna onderstaande stappen. Er is een opdracht voorafgaand aan de meeloopdag 

en eentje na afloop. Je werkt de opdrachten schriftelijk uit. Deze uitwerking stuur je uiterlijk  1 mei 

2023 naar je contactpersoon van het onderzoek. Daarna wordt een gesprek met de onderzoekers 

gepland, waarin jullie een terugkoppeling geven en verdiepende vragen worden gesteld. Ook koppel 

je de belangrijkste inzichten nog terug aan de andere duo’s.  

 

Doel: Je loopt met elkaar een dag mee in de praktijk. Hierdoor krijg je inzicht in de werkzaamheden 

en taken van de andere professie.  

 

Opdracht vòòr de meeloopdag:  

1. Beschrijf een werkdag uit het leven van de andere professie. Doe dit zo gedetailleerd 

mogelijk (taken, tijden, overleg etc). Dus als mondhygiënist beschrijf je een werkdag van een 

diëtist en als diëtist een werkdag van een mondhygiënist. Op deze manier probeer je je te 

verplaatsen in de werkzaamheden van de ander.  

 

Opdracht ná de meeloopdag:  

1. Beschrijf de werkdag uit het leven van de andere professie, zoals je die hebt gezien tijdens de 

meeloopdag. Doe dit zo gedetailleerd mogelijk (taken, tijden, overleg etc). Dus als 

mondhygiënist beschrijf je een werkdag van een diëtist en als diëtist een werkdag van een 

mondhygiënist.  

 

2. Presenteer de 2 werkdagen (voor en na) aan elkaar.  

 

3. Nadat jullie allebei hebben gepresenteerd ga je verder kennismaken met elkaar en 

beantwoord je de volgende vragen:  

− Welke onderdelen van de 1e werkdag zijn goed beschreven? 

− Waar zitten de verschillen met de daadwerkelijke werkdag? Probeer er samen achter te 

komen waarom deze verschillen (misvattingen/aannames) er zijn?  

− Welke professie weet meer over de werkdag van de ander? Kun je dat verklaren?  

− Welke ervaringen hebben bijgedragen aan het juist omschrijven van de werkdag van de 

ander?  

− Hoe zou je meer zicht kunnen krijgen op de werkdag van de andere professie? 

 

Aandachtspunten tijdens de opdracht:  

Gelijkwaardigheid is belangrijk tijdens deze opdracht. Een verschil in een beschreven werkdag en een 

daadwerkelijke werkdag is geen probleem. Probeer erachter te komen wat deze verschillen heeft 

veroorzaakt. (Ervaringen? Context?). Probeer ervoor te zorgen dat je door middel van deze 

werkvorm elkaar leert kennen en dichterbij elkaar komt.  


