Opdracht 1 Geef elkaar de hand

Deze opdracht is bedoeld als kennismaking met elkaar. Volg onderstaande stappen. Sommige hiervan
zijn individueel, andere gezamenlijk. Na afloop werk je de vragen individueel schriftelijk uit. Stuur een
ingevulde bijlage 1 (foto of scan) en de uitwerking van de vragen uiterlijk 1 maart 2023 naar je
contactpersoon van het onderzoek. Daarna wordt een gesprek gepland met de onderzoekers, waarin
jullie een terugkoppeling geven en verdiepende vragen worden gesteld.

Doel:
Geef elkaar ‘figuurlijk’ de hand. Hiermee maak je verbinding met de ander en weet je waar jezelf en
de ander voor staat in interprofessioneel (leren) samenwerken.

Stap 1: de handomtrek. (individueel)
Teken op een papier een hand met gespreide vingers of gebruik bijlage 1.

Stap 2: Beantwoord bij elke vinger de vragen. Schrijf de antwoorden in de handomtrek (individueel)
Duim:

- Waar ben je goed in, waar ben je trots op?

- Wat heb je bereikt, waar kijk je met een tevreden gevoel op terug?

- Welke kwaliteiten bracht je hierbij mee?

Wijsvinger:
- Waar richt jij je aandacht op, waar zet jij je voor in op professioneel en/of op persoonlijk vlak.
- Waar zit jouw energie?

Middelvinger:
- Wat kun jij bieden als zorgprofessional.
- Hoe kun je dat bieden?

Ringvinger:
- Voor welke professionele waardes sta je?
- Waar hecht je aan in de samenwerking?
- Wat vind je belangrijk in samenwerking ?

Pink:
- Wat verwacht je van de andere zorgprofessional?

Stap 3: delen en vertellen (gezamenlijk). Vertel om de beurt wat je hebt opgeschreven. Zorg
ervoor dat je bij elke vraag de bijbehorende vinger opsteekt; dat geeft structuur. De andere persoon
stelt hierbij verhelderende en verdiepende vragen.
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