De VERKLARENDE ANALYSE
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STRESSOREN

Welke situaties of dingen in de
omgeving leveren extra stress op?

M Io, REDEN
VAR MhWWlo\iM
VERWACHTINGEN

Welke verwachtingen hebben Waarover ziju er 2orgen?
anderen? Welke normen? Maak het concreet:
Wat zijn de klachten?

Welke verschijuselen doen zich voor?
Wat 2ijn waarneembare symptomen?
STEUN

Welke hulpbrownen zijn er uu?
(Wie of wat)
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Wat 2ijn de sterke kanten
vaw-het kind?

Hoe kaw het kind daarmee
bijdragen aan eew oplossing?

VAARDIGHEDEN

Wattukt? Waar heeft
het kind moeite mee?

KWETSBAARHEID

Welke eigenschappen
(anngeboren enfof verworven)
makeu het soms [astig om met
de omgeving om te gaan?
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,” Factoren kuunewn op allerlei maunieren met elkaar 9
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OMGEVING TEMPLATE voor de verKlarende analyse JEVGDIGE
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Hoe Kom Je fot een GEDRAGEN verklarende analyse?
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GEDRAGEN = de OUDERS fk de JEVADIGE vorlon z-ich EIGENAAR van de verklarende analyse die jo SAMEN waakt.
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AR i HELPENDE ZINNEN A

OMGEVING by het maken van een Vi JEVADIGE
fia :
‘ STRESSOREN KRACHT

Wat het moeilijker maakt is als... En jij kunt goed gebruik maken van
Het is lastiger voor u als... REDEN je sterke eigenschappen zoals...

VAR Adnmelding
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o
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M ” VERWACHITINAEN Waar jullie voor komen is... VAARDIGHEDEN
waar jij last vau hebt is...
Jouw ouders willen graag dat... Wat lukt is..
hadden verwacht dat jij... Waar jij nog moeite mee hebt is...

Wat we in de samenleving van
opvoeders verwachten is dat...

% STEUN KWETSBAARHEID <%§,

Gelukkig helpt het dat je vader, moeder ouders Voor jou is het moeilijker om te leren...
partner, leerkracht... je begrijpen... helpewn met... Dat jij veel meer je best moet doeu om...
iets bedacht hebben dat... samen wmet je doew... Dat jij 2o in elkaar zit dat...



Op welk nveau ke je?
De veklarende analyse vanut het perspechiel van:

het opVOEDERS(HAP ok het GEZINSSYSTEEM
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Schiet het opvoederschap tekort? Dan By 4ez-nnen met meervoudge complere
madk Je vanut dat perspechiek de analyse. problematiek kik jo naar het goz-inssysteom
Ow 2icht te krijgen op de problematick helpt het om te kijken wat we in onze maatschappij belangrijk vindeu in het

opvoederschap e binuen een gezin. Wat is goed opvoederschap? Hoe zou een gezin moeten functioneren? De vragen helpen om
een beeld te krijgen in de mate waarin het opvoederschap en het gezin aan de normatieve verwachtingen kau voldoen.

het OPVOEDERS(HAP het GEZIN ALS SYSTEEM

1. Bieden de opvoeders veilige, liefdevolle en 1. Voorzieu opvoeders in de basisbehoeften: een vaste verblijfplaats in een veilige omgeving,
zorgzame gezinsrelaties? voeding, hygiéne, structuur, oudersteuning bij ziekte?

2. Stimuleren zij de ontwikkeling e het leren 2. Voorzieu opvoeders eun geziusleden met elkaar in de psychologische basisbehoeften?
van vaardigheden? - emotiouele steun en verboudenheid

3. Steunen zij de autonomie- en «  ontwikkelen vau sociale, relationele en praktische competeuties
identiteitsontwikkeling? +  steunewn van autounomie ew identiteitsoutwikkeling

4. Steuweu 2ij weerbaarheids- en «  rekening houden met ieders veerkracht en kwetsbaarheden
veerkrachtontwikkeling? 3. Kan het gezin met socinaleconomische opgaven en/ of met de psychosociale kwetsbaarheden

van gezinsleden omgaan?



De vekarende analyse vanut het perspechiel van
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Welke dingewn of situaties
leveren extra stress op
voor de opvoeder?

0
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VERWACHTINGEN

Welke verwachtingew ziju er rond
de opvoeding van de kinderen -
waar het nu uiet werkt?

STEUN

Welke hulpbrowuen 2zijn er nu
voor de opvoeder? (Wie of wat)

het OPVOEDERS(HAP

Ms de opvom{mg net voorzet n de
primare basishehookton van de jeugdige.

SIGNALEN
eh Verschinselen

Welke zorgeun ziju er
over het opvoeden?

ALl

oPVOEDER(S)

o b
KRACHT

Wat 2iju de sterke kanten
van.de.opvoeder?

Hoe kan de opvoeder bijdragen
aan een oplossing?

oPVOEDVAARDIGHEDEN

Wat tukt? Waar heeft
de opvoeder moeite mee?

KWETSBAARHEID
VAR de opvoeder

Welke eigenschappen (aangeboren
en/ of verworven) maken het
de opvoeder soms lastig 7



OMGEVING VA Template oPVoEDERS(HAP oPVOEDER($)
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STRESSOREN KRACHT

SIGNALEN

eh Verschijnselen
in trefwoorden
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De vekarende analyse vanut het perspechiet

- -

s het gez-n fo maken hookt
. - met wmeorvoudige problematiok
op Meetdere lovensdomelnen.

OM4EVING

STRESSOREN kj

Zijw er situaties of dingen
buiteu het gezin die extra
stress opleveren?

Vi
I eh Verschinselen
VERWA(H-HNK'EN Welke signalen geven aan

Op welke vlakken voorziet het gezin dat er sprake is van een
niet in de behoeften van de leden? problematische geziussituatie?

SIGNALEN

STEUN

Welke hulpbrowuen 2iju er voor
het gezin? (Wie of wat)
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Wat 2ijn de sterke

kauten.vau het gezin?

Hoe kunuen gezinsleden
bijdagen aau een oplossing?

“ Po 0y ?
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VAARDIGHEDEN

Wat lukt? Wat is er moeilijk
in het gezin?

0 0
KWETSBAARHEID /]W\f I

Zijw er problemen in de
interacties tussen gezinsleden?
Spelen er psychologische

en/ of fysieke problemen?



OMGEVING VA template GEZNSSYSTEEM GEZINSSTUATIE
STRESSoREN KRAGHT ﬁfru’bP/?/
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eh Verschijnselen
in trefwoorden
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VERKLARENDE ANALYSE

DOELEN

Lange Fermynperspectiok

Complexe casuistiek kun
je wiet in je eentje behandelen.

De verklarende analyse helpt
om de problematiek systematisch te
bespreken met een multi-disciplinair

team samen met de ouders en de jeugdige.

Het werken met het model voor de
verklareude analyse zorgt voor een
gezamenlijk begrippenkader.

februan 2024

Gezawenlijk formuleren in
één korte, krachtige ziu.
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Hookddoelen

Voor de jeugdige zelf en voor de ouders.

o ol

Welke toename van
ontwikkeling/ participatie,
autonomie/ veerkacht?

Welke vermindering in
denken/ voelen/ gedrag?

Werkdoelen

S]M\ A [e) [T ¥

Rond de problematiek, of over de ongunstige en
guustige factoren. Welke werkdoelen rond de 7 factoren
ziju nodig om het gewenste resultaat te behalen?

00 0

ﬂ“ Jr Umeke sd‘uahe
Voorkeurenv

jeugdigen eu ouders

INTERVENTIES

Empirisch onderbouwd

/ Ewdeuce informed

richtlijnen

qﬁxit]

Ervaring van de
beroepskracht

<>

in goede werkrelatie

Welke interventies bij welke doelen?
Wat past bij de oudere en de jongere?
Wat heeft hun voorkeur?

In welke volgorde zetten we de
interventies in?

Hoe kuwnen we zien of ze werken?
Stel toetsbare werkhypothesen op:
Als we dit doen ... dan bereiken we dat...

Hoe benutten we kracht en steun?
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