
Immerloo Schuldenvrij
De invloed van een experimentele schuldenaanpak 
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Lisbeth Verharen |



Het HAN-team



Gezamenlijk vertrekpunt bestaans(on)zekerheid

• Financiën

• Fysiek

• Participatie

• Habitat ​ 

• Competenties

• Mentale weerbaarheid

• Waardigheid

• Opvoeding en Kinderen



Onderzoeksactiveiten en leerbijeenkomsten



Inzichten in beeld



Kantelmomenten in de begeleidingsrelatie

Uit de leerbijeenkomsten en de gesprekken:

• De deur op een kier

• De problemen onder ogen durven zien

• Blik op de toekomst en zoveel mogelijk zelf doen

• Standhouden?



Wat we leerden over bestaans(on)zekerheid

• Financiën

• Fysiek

• Participatie

• Habitat ​ 

• Competenties

• Mentale weerbaarheid

• Waardigheid

• Opvoeding en Kinderen



Wat we leerden over wat werkt

• De taakopvatting van de coaches

• De competenties van de coaches

• De omstandigheden waarin de coaches het werk doen

• En ook: Bestuurlijke en strategische betrokkenheid



Schuldenrust

betekent niet dat

bestaans-

onderzekerheid

verdwijnt
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