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Het HAN-team
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Gezamenlijk vertrekpunt bestaans(on)zekerheid

* Financién

* Fysiek

* Participatie

* Habitat

* Competenties

* Mentale weerbaarheid

* Waardigheid

* Opvoeding en Kinderen

{

Een precair bestaan

Andries Baart
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Onderzoeksactiveiten en leerbijeenkomsten

Wat werkt volgens

huishoudens?

-Doorbraakbudget Invloeden naast EIS
-Vasthoudendheid en -Instandhoudende systeemfactoren
competenties coach -Precair bestaan blijft precair
-Overzicht brengen -Persoonlijk kapitaal onder druk
-Schulden aflossen

Werken aan

ondermijnende bestaans-

onzekerheid zekerheid
Leidt volgens huishoudens tot Heeft invioed op
-Wegvallen verlammende stress, -Participatie
-Gevoelvan rust, nieuwe start, | | -Habitat Standhouden
grip, ertoe doen, erbij horen, -Fysiek naEIS
gezien worden, zelfvertrouwen -Competenties*
CONTACT HEBBEN MET -Mentale weerbaarheid* -Financién

ANDERE MENSEN |

Kantelmoment: Kantelmoment:

1: Deur op een kier 2: De problemen onder ogen durve 3 op t gelijk zelf doen
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Inzichten in beeld
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Kantelmomenten in de begeleidingsrelatie

Uit de leerbijeenkomsten en de gesprekken:
 De deur op een kier
 De problemen onder ogen durven zien

* Blik op de toekomst en zoveel mogelijk zelf doen o — e

e Standhouden?
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Wat we leerden over bestaans(on)zekerheid

* Financién

* Fysiek

* Participatie
* Habitat

* Competenties

Een precair bestaan

* Mentale weerbaarheid

* Waardigheid

* Opvoeding en Kinderen
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Wat we leerden over wat werkt

De taakopvatting van de coaches

De competenties van de coaches

De omstandigheden waarin de coaches het werk doen

En ook: Bestuurlijke en strategische betrokkenheid

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



Schuldenrust
betekent niet dat
bestaans-

onderzekerheid

verdwijnt
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Meer lezen:

=

RUIMTE MAKEN IN EEN
PRECAIR BESTAAN

IMMERLOO SCHULDENVRI DOOR DE OGEN VAN DEELNEMERS

Voorbij de schulden:
Ruimte om weer te leven

Lessen, resultaten en maatschappelijke waarde
na twee jaar Experiment Immerloo Schuldenvrij

juni 2026
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Jansen, C., Noordink, T., Ansari, B., Bijvelds, W.,
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Ruimte maken in een precair bestaan: Immerloo
Schuldenvrij door de ogen van deelnemers. HAN
University of Applied Sciences.
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