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Door Paul Zeeders en Anne Raaijmakers 



Inhoud 

• Trivia
• Het draaiboek collectieve bijeenkomsten

• Het proces
• Hoe ziet het draaiboek eruit? 

• Hop on Hop Off spel
• Feedback op het draaiboek 



Trivia 

Hoe lang is de gemiddelde wachttijd in 
Nijmegen voordat je een afspraak krijgt met 
een Wmo-consulent voor bijvoorbeeld 
huishoudelijke hulp?

a.  4 weken
b. 10 weken
c. 12 weken 



Trivia 

Hoeveel % van de 75-plussers woont 
zelfstandig thuis? 
a. 85%
b. 92%
c. 98%



Trivia 

Hoeveel % van de seniorenhuishoudens 
woont in een weinig tot niet geschikte 
woonomgeving?
a. 40%
b. 50%
c. 60%



Trivia 
Wie heeft er zelf al wel eens nagedacht over 
de eigen toekomst (en ouder worden)?



Het draaiboek 
collectieve 
bijeenkomsten 

Het is belangrijk dat mensen nadenken over de 
toekomst en ouder worden. 

Soms hebben mensen er nog niet over nagedacht, 
of ze weten niet goed wat de toekomst kan 
brengen. Ook vinden mensen het soms moeilijk 
om hulp te vragen.

Hierover een bijeenkomst organiseren kan helpen. 

Een professional, vrijwilliger en/of mensen uit de 
buurt kunnen deze bijeenkomst organiseren. 
Tijdens de bijeenkomst praten mensen samen 
over de toekomst.



De ontwikkeling van het draaiboek 

Mei 2023: kick-off 
bijeenkomst 

Maart 2024: 
Leerbijeenkomst

Juni 2024: 
Kennisbijeenkomst Testfase November 2025: 

Mini-symposium Borging



Hoe ziet het 
draaiboek eruit? 



















































Interactieve werkvormen



Feedback op 
het 
draaiboek 

Op de tafels liggen post-its en het 
draaiboek. 
Zou je het draaiboek kunnen inzetten in 
jouw praktijk of omgeving?

• Wat heb je nodig om het draaiboek te kunnen 
gebruiken?

• Wat mist nog? 
• Welke tips heb je voor de werkgroep?  

(Verspreiden van het draaiboek/borging)

Alle feedback is welkom! 



Afsluiting 

Bedankt voor jullie 
aandacht! 

Het draaiboek is te 
vinden op:
HAN-University-of-Applied-
Sciences-Draaiboek-
organiseren-van-bijeenkomsten-
over-de-toekomst-en-het-ouder-
worden.pdf


