
Arnoud van de Ven
Marleen van de Westelaken

Samen bouwen aan
ondersteuning in de buurt, 
bv. voorzorgcirkels



Welkom

1. Kennismaken

2. (Voorzorg)cirkels 

3. In gesprek

4. Terugkoppelen

5. Afsluiten



Kennismaken

• Wie zijn wij?
• Wie zijn jullie?



Introductie Beweegtuin Ooij





Kennismaken
Wie zijn jullie?

Voorkennis:

* Ik laat me graag informeren

** Ik heb er het nodige over gelezen, maar nog geen praktijkervaring mee

*** Ik ben bezig met (opzetten van) voorzorgcirkels

**** Ik werk al jaren met voorzorgcirkels



Hoe ziet
omkijken naar

elkaar of 
contact in 

jouw
buurt/straat 

eruit? 



Wat is volgens jou het 
eerste stapje dat je kunt
zetten om (meer) naar
elkaar om te kijken in je 
buurt?



Onderwerpen

Waarom een voorzorgcirkel?

Wat is een voorzorgcirkel?

Hoe ziet samenspel tussen
inwoners, formele en 
informele professionals eruit? 



Het ontstaan van 
voorzorgcirkels
• Bedenker Henk Geene

• KBO Land van Cuijk –
ontdekken met elkaar hoe 
we met elkaar ouder
worden

• Hulpvraag stellen aan 
iemand dichtbij

• Uit voorzorg en naar elkaar
omzien

• Concrete afspraken maken









Voorbeeld Sociom

Leuk dat u zich aansluit bij de voorzorgcirkel! 
Kruis hieronder aan wat u zou kunnen doen voor een ander. 
Ook mag u aangeven waar uzelf hulp bij nodig heeft. Zo helpen wij elkaar.

Wat zou ik kunnen doen?
o Ik ben goed gezelschap bijv. – samen koffie drinken, een spelletje doen, een 
goed 

gesprek      
o Praktische zaken, zoals de vuilnis buiten zetten, helpen bij oud papier, iets 
verzetten
o Kleine taken in huis, zoals een lamp indraaien, tv instellen etc.
o Vervoer naar bijv. huisarts, fysiotherapie etc. 
o Iemand helpen met de boodschappen
o Iemand helpen met de administratie of post
o Iemand helpen met de telefoon of computer
o Voor iemand de hond uitlaten
o Even op een kind passen
o Anders, namelijk ……………………………………………………………………..

o Iemand die me kan helpen met de vuilnis of andere zware dingen
o Iemand die me met kleine dingen in huis kan helpen
o Iemand die me kan vervoeren als er niemand uit mijn netwerk kan, bijv. naar de 
huisarts
o Iemand die met of voor mij een keer een boodschap kan doen
o Iemand die me helpt bij de administratie
o Iemand die af en toe mijn hond kan uitlaten
o Iemand die in noodgeval op mijn kind kan passen
o Iemand die me kan helpen met de computer of telefoon
o Anders, namelijk…………………………………………………………..

Naam: ………………………………………………………………………………                   Adres: 
………………………………………………………………………………
Telefoonnummer: …………………………………………………………..

A.U.B. onderstaand aanvinken
o  Hierbij geef ik toestemming dat mijn contactgegevens worden gedeeld met de 
verbinders van onze voorzorgcirkel, zodat zij (indien nodig) contact met mij 
kunnen opnemen.



HAN regionaal lerend netwerk 
(voorzorg)cirkels

Zes bijeenkomsten in 
2025

Met 8 regionale zorg-
/woon-

/welzijnsorganisaties 
en 

senioren/deskundigen

Met 4 
studentprojecten



Prototype 
informatiewaaier

• Vanuit vraagstelling
• Handige tips en tools

• Twee kanten



HAN regionaal lerend 
netwerk 
(voorzorg)cirkels

Belangrijkste lessen?

- Zorg past er soms niet goed in

- Mengeling van jong en oud werkt ook goed

- Rol van verbinder is cruciaal

- Aansluiten op bestaande initiatieven

- Monitoring door professionals





Infographic: Wie is Wie in 
de wijk? | Movisie



Samenspel tussen inwoners, formele en informele 
hulpverleners – hoe ziet dat eruit?  
In subgroepen uitwisselen (15 minuten):
1. In buurten waar nog geen voorzorgcirkel is; hoe ga je dan te 

werk? Waar begin je? – Welke opties zie je? 
2. Hoe zou samenwerking tussen inwoners en professionals vanuit

zorg, medisch en welzijn in de buurt eruit kunnen zien bij een
voorzorgcirkel? Hoe weet je elkaar te vinden? 

Leg de brainstorm vast op een flap. 



Terugkoppelen 
Wat is de opbrengst vanuit de twee brainstormrondes?
1. In buurten waar nog geen Voorzorgcirkel is; hoe ga je dan te werk? Waar 
begin je? Welke opties zie je?
2. Hoe zou samenwerking tussen inwoners en professionals vanuit zorg, 
medisch en welzijn in de buurt eruit kunnen zien bij een Voorzorgcirkel? Hoe 
weet je elkaar te vinden?

En tot slot: wat zou je nog willen weten/leren over Voorzorgcirkels?





Stellingen

1. Voorzorgcirkels kunnen leiden tot een onzichtbare herverdeling 
van zorglast, waarbij een extra mantelzorgrol krijgen 
opgedrongen zonder erkenning, compensatie of ontlasting.

2. Een Voorzorgcirkel discrimineert impliciet tussen mensen met 
en zonder stevig sociaal netwerk, waardoor juist de meest 
geïsoleerde en kwetsbare groepen worden uitgesloten van deze 
vorm van "zorg".



Nieuwsgierig?

• Voorzorgcirkels | NLZVE – ateliers (online) en kennisbank

• Leeratelier Veerkrachtig Ouder Worden – regionaal lerend netwerk
(voorzorg)cirkels


