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Wat gaan we doen?

• Introductie

• Inzichten uit onderzoeken tot nu toe (promotie studie, infographic)

• Aan de slag met ervaringen uit de praktijk, in groepjes

• Aanbevelingen voor vervolg



Introductie

Teunissen, B. & Verbeek, F. (2025). Dementievriendelijke initiatieven: wat, waarom en hoe? 
[infographic]. Leeratelier Veerkrachtig Ouder Worden. Dementievriendelijke initiatieven.pdf

file:///C:/Users/mipia/OneDrive%20-%20HAN/Lectoraat/Leeratelier%20veerkrachtig%20ouder%20worden/PZW%20opdrachtgever/Dementievriendelijke%20initiatieven.pdf


Inzichten uit onderzoek

Mechanisms of Dementia Friendly Initiatives, thesis
Realist insights into initiative’s outcomes, collaboration and stakeholder involvement , 

link naar proefschrift: 315685.pdf

Vervolg onderzoek: Mentality-VIMP

Wat vraagt het van professionals, vrijwilligers, mensen met dementie en hun naasten om op betekenisvolle 

wijze samen te werken aan het ontwikkelen en borgen van dementievriendelijke initiatieven?

Infographic: Dementievriendelijke initiatieven, wat, waarom en hoe?

Gebundelde inzichten op basis van student onderzoeken. 

https://repository.ubn.ru.nl/bitstream/handle/2066/315685/315685.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Waar zijn we geweest?

Deelnemende gemeenten Andere gemeenten

• Wijchen
• Heerlen
• Roermond
• Heerenveen
• Haarlemmermeer
• Boxtel 



Focus op dementievriendelijke initiatieven



Wat zijn dementievriendelijk initiatieven?

Dementievriendelijke initiatieven zijn 

activiteiten die waardigheid, empowerment 

en autonomie bevorderen om het welzijn 

van mensen met dementie en naasten te 

vergroten.

Adapted from: Hebert and Scales 2019, Williamson, 2016. 

Gemeenschap
Wijk, instelling, organisatie, vereniging



Wie zijn er betrokken bij ontwikkeling van een 
initiatief? 

Ambitie gemeente dementievriendelijkheid

Beleids ambtenaren gemeenten
Professionals , ondernemers en vrijwilligers

Gezondheidszorg, GGD, Welzijn

Ondernemers

Buurt- en sportcoaches

Wijkbewoners & vrijwilligers: 
betrokken vanuit interesse of kenmerk 
van initiatief 

Verenigingen

…………….

Mensen met dementie & naasten

Persoonlijk bekend met dementie

Vertegenwoordigers van andere 
vrijwilligersorganisatie (Alz Ned)



Dementievriendelijke initiatieven, categorieën

Dementie-specifiek Dementie inclusief Gemeenschaps-gericht



Opbrengsten dementie-specifiek

Professionals

vrijwilligers

Kennis dementie

Communicatie

Zorgzaam
Veiligheid

Steun

Ontmoeten

Oplossen

Bron: Thijssen M, et al. How do community based dementia friendly initiatives work for people with dementia and their caregivers, and why? A rapid realist review. 
Int J Geriatr Psychiatry. 2022 Feb;37(2):10.1002/gps.5662. doi: 10.1002/gps.5662.



Opbrengsten dementie inclusief

Professionals
Vrijwilligers
Deelnemers

Kennis dementie
Inzicht activiteit

Stimulerend
Motivatie

Zelfvertrouwen

Plezier
Afname stress



Opbrengsten gemeenschaps gericht

Professionals 

Vrijwilligers
Intergenerationeel

Flexibel

Sensitief
Lerend

Activerend

Erkenning

Respect
Zelfvertrouwen

Contacten leggen 
en onderhouden  

Erop af & -uit .



Praktische 
handvaten



Samenwerken rondom een 
dementievriendelijk initiatief



Mensen met dementie betrekken? 

Professionals, vrijwilligers, mensen met dementie en naasten

• Betrokkenheid is belangrijk voor iedereen.

• Persoonlijke verhalen en emoties stimuleren de wens om ‘mee te doen’.

• Openheid en relatieopbouw zijn essentieel.

Professionals en vrijwilligers

• Positief beeld van eigen én andermans mogelijkheden is bepalend.

• Initiatief van professionals is essentieel. 

Bronnen Thijssen M et al.(2024) 'Practice what you preach'. Perspectives on the involvement of people with dementia and carers in community-based dementia friendly initiatives, 
Bierens et al (2025) Kwalitatief onderzoek naar wat het vraagt van stakeholders om mensen met dementie te betrekken bij de ontwikkeling van dementievriendelijke initiatieven 
Thesis



Spanningen t.a.v ‘samen’

Tempo

• In een wijkinitiatief worden mensen met dementie en 
buurtbewoners uitgenodigd voor wekelijkse wandelingen. 
De begeleiders (vrijwilligers en professionals) merken 
spanningen.

• Mevrouw De Jong, die dementie heeft, loopt graag haar 
eigen tempo en raakt regelmatig afgeleid. Andere 
deelnemers willen graag “een rondje afmaken” en raken 
gefrustreerd dat ze steeds moeten wachten. Een van hen 
zegt: “We willen haar wel betrekken, maar het moet ook 
een beetje leuk blijven.”

Behoeften

• In een buurtinitiatief willen vrijwilligers en winkeliers iets doen 
voor een dementievriendelijke wijk. Ze bedenken plannen zoals 
duidelijkere bewegwijzering, plattegronden, bloembakken, 
bankjes en een verwendag. 

• Wanneer twee mensen met dementie en een naaste aansluiten, 
noemen zij praktische punten zoals behoefte aan een toilet en 
dat kassamedewerkers vaak te snel praten. 

• Een vrijwilliger verzucht: “We waren zo enthousiast met de 
bloembakken en de verwendag. Nu voelt het alsof we het niet 
goed doen. Het wordt wel lastig als we alles moeten afstemmen 
op mensen met dementie.”
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