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Uitleg opdracht

= 5 levensgebeurtenissen

= Welke regelzaken zijn belangrijk?

Je krijgt een Rindje

Waar moet je op letten?

Toeslagen AOW aanvragen

% Nijmegen




Life events en ontstaan schulden

25% van alle problematische schulden wordt veroorzaakt door ‘life-
events’:

=  Werkloos raken: 7,1% kans op problematische schulden

= Uit elkaar gaan: 7,9% kans op problematische schulden
(CBS, 2020)




Life events en stress

Regelzaken bij life event

= QOplossingsgericht werken

= Lange termijn denken Prefrontal
= Qverzicht houden cortex

|

Planmatig werken




Bespreekbaar maken

e Geef aandacht aan emoties
* Ben alert op regelzaken
e Ondersteun

* Verwijs door




Voorbeelden uit Nijmegen




Een kindje krijgen




Een kindje krijgen

Wat kan jouw gemeente doen?

= |Informatieve folder ontwikkelen met professionals in geboortezorg, voor
ouders

Kindje op komst?
= Maak gebruik van bestaande initiatieven >

v Wat moet u regelen?
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18 jaar worden

www.fixjeshit.nl
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18 jaar worden

Wat kan jouw gemeente doen?

= |Informeer jongeren als ze 18
worden

» |nformeer ouders over
veranderingen, voor hun kind

maar ook voor zichzelf

= Verwijs naar hulp
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Met pensioen gaan

Gemeente Berg en Dal

DigiD
Heeft u al een Digid? Deze kunt u aanvragen via www.digid.nl.

AOW aanvragen

De SVB stuurt u een aanvraagformulier om de AOW aan te vragen.

Vul dit formulier volledig in. En stuur het naar de SVB.

Opgebouwd pensioen

U hoort van uw pensioenmaatschappij vanaf welke datum u uw
pensioen krijgt. Heeft u bij verschillende werkgevers gewerkt en
pensioen opgebouwd? Dan krijgt u mogelijk van verschillende
pensioenfondsen een maandelijkse betaling.

Voorlopige aangifte inkomstenbelasting Belastingdienst
Krijgt u inkomen van meerdere inkomstenverstrekkers (bijv. AOW
en pensioen)? Dan kan dit gevolgen hebben voor de voorlopige
aanslag inkomstenbelasting. Neem hierover contact op met de
Belastingdienst. Zo voorkomt u dat u geld moet terugbetalen.

ijzigen zorg- en huurtoeslag
Uw inkomen verandert. Dit kan gevolgen hebben voor de hoogte
van uw zorg- en huurtoeslag. Geef veranderingen digitaal door via
www.toeslagen.nl. Heeft u vragen? Bel dan de Belastingdienst via
telefoonnummer 0800- 0543.

Eigen bijdrage CAK

Betaalt u maandelijks een eigen bijdrage aan het CAK voor WMO
of WLZ? Geef aan het CAK door dat uw maandelijkse inkomen
verandert. Het CAK past dan uw maandelijkse eigen bijdrage aan.

Betaling van uw hypotheek

Heeft u een koopwoning en alleen AOW? Neem dan contact op uw
hypotheekverstrekker voor advies over de betaling van de
hypotheek. Misschien kunt u de overwaarde van de woning
gebruiken om de hypotheek te betalen.

PENSIOEN
IN ZICHT?

< Berg en Dal

Wat kan jouw gemeente doen?
= |nformatieve kaart ontwikkelen

= Maak gebruik van bestaande
initiatieven

= Verstuur per post voorafgaand aan
pensioen (AOW leeftijd)




VNG en Life Events
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ik ga met Ik word 18
Ik kom in pensioen
de bijstand
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Actiekaarten VNG

= 16 actiekaarten op life events
= Cijfers & rapporten
= Bestaande voorbeelden
= Speciale aandachtsgroepen
= Quick wins

= 3 sjablonen voor versturen van een kaart
= Life event Ik word 18
= Life event Ik ga met pensioen
= Life event Mijn partner is overleden



Meer weten?

Marloes Hendriks & Nina Kivits
Preventie Geldzorgen
Gemeente Nijmegen

preventiegeldzorgen@nijmegen.nl
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