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▪ 5 levensgebeurtenissen 

▪ Welke regelzaken zijn belangrijk?

Uitleg opdracht 



Life events en ontstaan schulden 

25% van alle problematische schulden wordt veroorzaakt door ‘life-
events’: 

▪ Werkloos raken: 7,1% kans op problematische schulden 

▪ Uit elkaar gaan: 7,9% kans op problematische schulden 
   (CBS, 2020) 



Life events en stress 

Regelzaken bij life event 

▪ Oplossingsgericht werken
▪ Lange termijn denken
▪ Overzicht houden
▪ Planmatig werken



Bespreekbaar maken

• Geef aandacht aan emoties

• Ben alert op regelzaken 

• Ondersteun 

• Verwijs door



Voorbeelden uit Nijmegen



Een kindje krijgen 



Een kindje krijgen

Wat kan jouw gemeente doen? 

▪ Informatieve folder ontwikkelen met professionals in geboortezorg, vóór 
ouders 

▪ Maak gebruik van bestaande initiatieven        → 



18 jaar worden

www.fixjeshit.nl



18 jaar worden

Wat kan jouw gemeente doen?

▪ Informeer jongeren als ze 18 
worden

▪ Informeer ouders over 
veranderingen, voor hun kind 
maar ook voor zichzelf

▪ Verwijs naar hulp



Met pensioen gaan 

Gemeente Berg en Dal 

Wat kan jouw gemeente doen?

▪ Informatieve kaart ontwikkelen

▪ Maak gebruik van bestaande 
initiatieven 

▪ Verstuur per post voorafgaand aan 
pensioen (AOW leeftijd)

 



VNG en Life Events 



Actiekaarten VNG

▪ 16 actiekaarten op life events
▪ Cijfers & rapporten 
▪ Bestaande voorbeelden
▪ Speciale aandachtsgroepen
▪ Quick wins 

▪ 3 sjablonen voor versturen van een kaart 
▪ Life event Ik word 18
▪ Life event Ik ga met pensioen
▪ Life event Mijn partner is overleden 



Meer weten? 

Marloes Hendriks & Nina Kivits
Preventie Geldzorgen 
Gemeente Nijmegen 

preventiegeldzorgen@nijmegen.nl
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