
Sport Medisch Onderzoek en Kledingpakket  

Informatie toekomstige studenten  

Leraar Lichamelijke Opvoeding (ALO) en Sport- en Bewegingseducatie (SBE) 

 

Wanneer je van de HAN bericht hebt gekregen dat je bent toegelaten tot de opleiding ALO of SBE, 
dien je nog een aantal zaken te regelen voor je start met je nieuwe studie. Alle toekomstige studenten 
dienen voorafgaand aan hun studie in het bezit te zijn van een keuringsbewijs (sportmedisch) en een 
kledingpakket. Vanuit de opleiding willen we je hier graag bij ondersteunen en hebben daarom een 
aantal dagen gereserveerd waarop je beide zaken kan regelen. Tijdens deze gereserveerde dagen op 
de HAN onderga je een verplicht sportmedisch onderzoek bij SMA SENECA en word je door SPAC 
sport voorzien van het kledingpakket.  

Informatie over het Sport Medisch Onderzoek bij SMA SENECA 

 

SMA SENECA voert naast het verplicht Sport Medisch Onderzoek een aanvullend onderzoek uit. In dit 

aanvullende onderzoek wordt een vragenlijst afgenomen waarbij de blessuregeschiedenis en leefstijl 

centraal staan. Daarnaast worden extra testen uitgevoerd waarbij fysieke parameters, als lenigheid, 

stabiliteit en kracht centraal staan. Het voordeel van een Sport Medisch Onderzoek bij HAN SENECA 

is dat zij in staat zijn om jou gedurende je studie te voorzien van sportmedische begeleiding waarbij 

een jaarlijkse meting in het onderwijs is geïntegreerd.  

De kosten voor het Sport Medisch Onderzoek , inclusief extra vragenlijsten en fysieke testen bedraagt 

€ 110,-.  

Op de website www.sportzorg.nl kun je nagaan welke kosten hiervan door jouw 

verzekeringsmaatschappij worden vergoed. Ga hiervoor naar de website en klik op sportzorg in de 

menubalk. Hier verschijnt de tekst “wie vergoedt uw sportzorg”.  

Informatie Kledingpakket 

Alle studenten dienen bij aanvang van de studie in het bezit te zijn van het verplichte kledingpakket. 

Met dit kledingpakket komen alle studenten representatief voor de dag op hun stage en tijdens andere 

studiegerelateerde activiteiten.  De prijs van dit kledingpakket inclusief bedrukking bedraagt ongeveer 

€ 170,-. 

Verplicht kledingpakket studenten ALO(blauw)/SBE(rood)  

□ Trainingsjack 
□ Polo    
□ Short  
□ Broek    
□ Sporttas  

  

http://www.sportzorg.nl/


 

Niet in kledingpakket, maar wel verplicht te hebben bij aanvang van de studie 

□ Judopak (ALO)       
□ Indoorschoenen (ALO en SBE) 
□ Kunstgrasschoenen (ALO) 
□ Hardloopschoenen (ALO) 

 

Op de dag van je Sport Medisch Onderzoek is geregeld dat je na afloop van het Sport Medisch 

Onderzoek direct terecht kan bij SPAC sport voor de aanschaf van het kledingpakket. Er worden een 

aantal dagen georganiseerd, bel voor meer informatie over deze dagen en het maken van een 

afspraak naar het secretariaat van SMA SENECA op werkdagen tussen 8.30 en 17.00 te bereiken op 

024-3531262. 

 

Adressen: 

SMA SENECA 
Bezoekadres: Kapittelweg 33 
6525 EN Nijmegen 
024-3531262  
E-mail: seneca.sma@han.nl  
Site: www.han.nl/seneca  
 

SPAC sport  

Groenewoudseweg 336 

6525 EL Nijmegen 

024 3552333 
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