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Fase 1 Pilot buurt uit de War, Kopje koffie met Herstel Culemborg 2018

Kopje koffie met ervaring Pilot Buurt uit de War (ZonMw)

* Geinspireerd vanuit Culemborg e 3¢ kwartaal 2017 bestuurlijk

vanuit locatie het Z café o.l.v. opgestart samenwerking tussen
Thea Bergstra. Als GGD, Ypsilon Tiel/ nu Mind,
ervaringswerker en zzp'er Gemeente Tiel, SCW nu Thius en
aangesloten Stg. Rivierenland Mozaiek Welzijn. Gezamenlijk
Herstelt met een poule aan plan ingediend en gehonoreerd
ervaringsgenoten met voor uitvoering van 2018 — 2020.

deelnemers uit de regio
waaronder Tiel.




Fase 2 2019

Buurt uit de War

Focus op 5 straten in de wijk Rauwenhof (Tiel Noord)

Huisbezoeken leefbaarheids enquéte, inwoners, ondernemers en organisaties

Buurtsafari & wijklunch

Voorzichtige conclusie ontmoeting voor mensen in zorg en ontmoeting
dagbesteding voor wijkbewoners

5 buurtbinders werden gevonden

Ervaringswerk samen met welzijn de wijk in als vrijwilliger van Mozaiek welzijn

Activiteiten

Cursus voor buurtbinders en vrijwilligers
(MHFAlight) Welzijn Next Level (MEE,
Mozaiek en Sante partners)

Training voor professionals die werken met
ervaringswerkers i.s.m. MEE GP

Week van de Psychiatrie 2019

Start koffie drinken in ons Stekkie
ontmoetingsruimte in de Rauwenhof Tiel
Herstelt

Ontstaan nieuwe activiteiten in de wijk door
de input van de buurtbinders : Yoga,
Wandelgroep en kerststukjes maken en een
maandelijkse Eettafel voor 55 +



Fase 3 2020

Rivierenland Herstelt

Ervarings- Route, Poule

Appels en Peren Lunch met o.a. de
Kentering (netwerk Gelderland Zuid)

Uitbreiding naar div. gemeenten :
West Betuwe, West Maas en Waal en

Zaltbommel, overlijden Thea 2020

Activiteiten

Samenwerking met HAN DTO ervaringswerk.
Verkenning Ervaringswerk borgen in de welzijns- CAO
Week van Psychiatrie 2020

Nieuwsbrieven en online communicatie ;tool Next Door

Grip op onbegrip (vergroten kennis over mensen met
ASS, LVB en NAH, training tot Hulpkaartcoach en
Trainingen Professioneel Samenwerken met
ervaringsdeskundigen) voor professionals en vrijwilligers
actief in Gelderland-Zuid.

ZonMW subsidieaanvraag Wat appels kunnen leren van
Peren. O.a. samenwerking tussen RH en EM centraal. Dit
heeft o0.a. geleid tot een nieuwe, eigen ontwikkelde
WWME-training,



Fase 4 2021

De scherven oprapen en het gedachte goed vast

houden..

* Herinneringsbijeenkomst, Thea Ontmoeting
met Huub Gijsberts en Taco Jagersma,
doorontwikkeling leerkring ervaringswerk

* Sessies vanuit Culemborg, aanhaken Welzijn
West Betuwe, Elk Welzijn, Mozaiek, MEE GP
Tiel, HAN DTO ervaringswerk en de wijk- GGZ
Rivierenland

Hoopverlener Rivierenland

 Op 31 december 2021 heeft Thea

Bergstra ons plotseling verlaten. Zij
was €én van de initiatiefnemers van
Culemborg Herstelt en was van
grote betekenis voor veel
ervaringsgenoten. Met haar
bevliogenheid heeft ze veel betekend
voor diverse herstelinitiatieven in
Rivierenland. Ze had een enorm
netwerk en was voor velen een
Inspirator en een bron van kennis en
ervaring. We nemen haar filosofieén
missie mee in de ontwikkeling van
de leerkring Rivierenland.



Fase 5 2022 t/m heden

Rivierenland Herstelt Activiteiten

 Ontwikkelen en formaliseren | | -

. ol 0 Aansluiten Tiel Oost verbind en
Ieerkrlng RIVIerenIand' ontwikkeling leertraject (HAN/MEE)
opdrachtgevers Huub en Taco voor professionals wonen, welzijn en
i.s.m. Ixta Noa & expertise HAN 20Tg.

* Natasja als thema trekker van de
: : : : Twee leerwerkplekken in

Zorgalliantie en verbinding DTO zal erile, e T T
een van de lectoraten aansluiten. Fair Health symposium 2023
Wethouders Jan de Geus en Herma
Var,] DIthUIzen (portefe.uﬂle Rivierenland Herstelt in de persoon
sluitende aanpak) monitoren e.a. van Huub Gijsberts en Taco Jagersma
vanuit de pOIItlek van GB Autisme zijn opdrachtgever

van de leerkring




Leerkring
Rivierenland
Ervaringskennis

Partners :

Mozaiek Welzijn, Elk Welzijn, Welzijn West
Betuwe, Mee GP, Ixta Noa, GGD, GB Autisme,
Wijk GGZ Rivierenland oa. Propersona, Pluryn,
Iriszorg en Ribw

Doel ;

Voorliggend veld toerusten voor activiteiten
voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid en / of een afstand tot de
arbeidsmarkt waar professionals (wonen,
Welzijn, zorg) de coaches zijn

Toekomst

Naar behoefte verbinding naar duurzaamheid
naar de energie loketten en woningbouw
corperaties Kleurrijk wonen, Thius, Bazalt en
de Kernen

* Opdrachtgevers

Huub Gijsberts en Taco Jagersma
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